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Sie 3^1 ber Stranfytitm, treibe bem amertfanifd)en 
Älima eigentfjümlid) fütb, ift Kein, tüel Heiner, aU bie 
Solfämeinung i)ier gcftötmttd) annimmt, gütige $ranrv 
Reiten, »eldjc in £eutfd)Ianb feiten ftnb nnb einen milfceren 
Serlauf tyafcen, treten in ben bereinigten (Staaten nnter 
anberen IUmatifd)en nnb 33oben=55erl)äItni(fen aii ftteattige 
unb aerftörenbe 33oIf$franf Reiten auf. 3« ben lederen ge? 
^ört bie ^ranftieit, »etdje ben ©egenftanb biefer ©djrift 
Mir et. 

2)te populäre 23et)anbhmg eines nnffenfd}aftlid)en ©egen* 
ftanbe» oebarf foot)l feiner £ntfd)ulbigung met)r ju einer 
3eit, reo in unferem alten SSaterlanbe bie erften Vertreter 
ber 5fiatur? unb £ei(nnffenfd)aften wetteifern, bie Sdefultate 
ihrer 0orfd)ungen unb ©tubien gum ©emeingute beä 33oI= 
Ui 3U maden. £ie naturttnffenfdaftlid)e unb mebicinifdjc 
SBolfsltteratur ift bort |e|t bie fycrrfdsenbe geworben. 3a, 
faft $at fte bafeloft ber Metriftif ü)r uraltes Monopol 
entriffen. 
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©otfte ed ben beutfcfyen Sfergten unb Sfcaturforfdjern in 
ten bereinigten (Staaten gemattet fein, Mcr eine entfpre^ 
#enbe beutfdje SSoIföliterctur an fd)affen ? eine Literatur, 
welche ben ßmä erfüllte, ben beutfd)en (Singentanbertcn mit 
kr Statur unt> ben Ärantfjeiten feiner nenen £eimatfj »er- 
traut au madjen, tt>etd)e i|n lehrte ifyre Statur ju genießen 
unb ju fcenülsen, unb ftd) »or beren feinWidjeu Sinflüffen $u 
fd)üfcen ? Die SRöglidjfeit einer foldjcn Literatur liegt in 
ber Unterflüjjung beä ^ubttfums?. 9Jiöge baffere ben \oU 
genben fd)road)en Seitrag 3n einer bentfd)sameri!anifd)en 
mebictnifdjen SoMtteratur nad)fidtig aufnehmen. 

Dr. A. C. Hexamer, 



133 granHin Btt, 
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©eil bie a/iebicin iljre groge Aufgabe nnrflid) 
erfüllen, fo mufj fic in ba$ große ^olttifcfje unb 
foctale Cekn eingreifen; fic mufj bie £emmniffe 
angc&en, weldje ber normalen Erfüllung ber 
Sebenööorgdnge im SBege fielen unb i|re 33e* 
feüigung erroirfen. 

3Sird)ott>. 



Unter ben glänjenben ßrrungenfdjaften ber mobemen 
Kultur ifl bie Verlängerung beä menfcMtctjen Seknö titU 
leicht bie größte. „£ie menfetlick Se&en^eit/' fagt 9flacauta9 
in feiner ®efcf/icc;te (Engtank, „ifl im gangen ßimigreitr; 
unb tnöfcejonbere in ben ©labten verlängert worben. 3nt 
3a^r 1685, öon welchem ntcfjt Berichtet wirb, baf ti ein 
ungefunbeä 3at)r war, ftarfc nte$r aU einer »on 20 Sin? 
Iranern ber ipauptftabt; gegenwärtig jlirft nur einer von 
46 iäfjriic^ £er Unterfctjteb äWtfcfon bem 2onbon Ui 
l 



19ten unt bem Sonton beß 17ten 3a()rt)unteit>j ifl gröfet 
alö ter Untcrfdiiet jtuif^en tem Sontou gen>o1jnUd}er unt 
tem ßonton ter S^Iera^3a|re." £roft einer 33e»ölferung 
»on 2,362,000 SDtenfden ift tiefe ©tatt §eute eine ter 
gefunteften ter 2Bctt. (Es ftarben tafctbft tvabrcnt ter fefcrett 
10 3at)re im £urd)fdmitt jabrtid) nur 25 »on 1000, 1856 
nur 22 öon 1000 SKenfdjen. S^orttnimpton ifl eine 
ter ungefunteften unter ten Heineren (Statten (Eng^ 
lants, unt tod) fagt »on it)r ter 0iegifrrar ©encral in 
feinem 33crid)t »on 1847 : „3m »ortgen 3a|r^unficrt 
lebten fyter tie Sftcnfden burd)fd)nittlid) 30, icjjt leben fte 
37 34re." 

3n ^ranfreid) tyat, nne Gimrlcö Xupin gejeigt bat, tie 
Sebenetauer wn 1776 bis 1843, alfo in 67 Sauren, tunt? 
fdmitttieb um 52 läge jät)rlid) jugenommen, »a$ in jwei 
£}rittt)eilen eines 3ab,rt)untertS einem totalen Scbensgcnnnn 
»on 9| 3ül)rcn gleidtfommt. Unt in feinem 3al)re tiefer 
ganzen ^ertöte, fei es roälirent ter blutigen ^Bewegungen 
unt Kriege ter 9iepubüf, oter nnibrent ter mbrtcrifdcit 
gelt^üge teS SonfufatS unt tcS ilaiferreicbs, war tort tie 
turd)fd)nittlid)e jät)rlid)e SebenSüerlängerung geringer als 
19 Sage. @o ftarb in granfreid) im 3<M) r 1841 nur 
nod) 1 9ftcnfd) oon 42|,toal)rent tafetbft nod) jwtfcfyen 1770 
unt 1790 iäb/rlid) 1 SRenfd) »on 30 ftarb. £ic mitt? 
lere Scbcn^eit ter $arifer, iueld)e nod) im 3al)r 1787 
nur 28| 3al)re betrug, ift l)eute fdjon auf 35 3abre öer= 
laugert. 

(Einen merftDÜrtigcn (Eontraft gu tiefen Srütmpbcn ter 
(EMUfattoit in (Engiant unt granfreid) bittet 9>rcufjcn, ein 



tcutfder Staat, bcffcn fterrfcbenbe Slawen fidj »orjuggfoeife 
gerne ibreö tjoben nationalen Äultur^ujtanbeö rühmen. 
Sßatorenb namtid bte allgemeine fociale SBotjlfatyrt in 
(England unb ^ranfrcicb in fo rafcfyer SBeife jn unb in 
Solge Tcffcn tie ©tcrblid)fett cntfprcd)enb abgenommen §at, 
ift tie ledere in $reu§en feit 1816 biefelbe geblieben. <Bit 
betrag tort »on 1816 bis 1849 bunfy'dinittlid) 1 Sobesfatl 
auf 33 Sin» ofyner. £ie mittlere ©terblicb/fcit ift alfo in 
3)rett§en nod) jefct nur um 3 geringer, ati fte in ^ranfreid) 
\&un im legten Drittbeil teö »origen Sal^unbertS i»ar. 
Unb wäfyrcnt beute in Sonbon nur 1 SSftenfd) »on 46, in 
^ranfreid) fcbon 1841 nur 1 »on 42 jab^rlid) ftarb, ftarb in 
*Preu§en nocb 1849 1 Kon 32. £iefetbe confer»ati»e ©ta^ 
bilität ber ©terblid)feit ftnben nrir inSaiern, tt>o »on 181T 
biä 1851 turcbfdnittlid) ityxiiü) immer 1 Sftenfd) »on 
39 ftarb. 

3m ©egenfafje ju tiefer Verlängerung be3 menfd)lid)en 
Sebcns im tueftliden Suropa unb tiefer (Stabilität ier 
@terblid)feit in fcen beißen bebeutenbjten beutfd)en (Staaten 
fte§t eine auffallenbe (Srfcbeinung in ben Vereinigten <3taa^ 
tm. £ier fr,at bie <3terblid)fett in allen grofjen ©täbten 
faft »on Anfang btefeS Sabrb.unbertö an ftetig 3ugenommen. 
3n Sie» §)or! (Sit», ftarb 1810 nur 1 »on 46 Sinwo^nern, 
1815 1 »on 41, 1820 1 »on 31, 1825 fdjon 1 »on 34. 
Xai Vcrbättnif; beffcrte ftcb t»ieber 1830 unb 1835, »er* 
fdlctate ftcb aber »on 1835 bis 1855, alfo in 20 3at)ren, 
ftetig, fo bafü 1855 bie @terblid)feit biefer ©tabt auf 1 wn 
21 (Einwohnern gefticgen war. 3" Baltimore war »on 
1831—1840 nur 1 (Einwohner »on 43 geworben. 3n 



ten 3rtt)ren 1848—1850 flieg tafelbft tie <Stcr6ftd>ftut 
auf 1 (Eintooljncr öon 39, fanf aber »on 1852—1854 
toieter auf 1 &intool)ner *>on 40. 3« ^tfabety^ia jtarb 
im Satyre 1854 1 »on 38 Sintootynern. 9?eto ?lorf, ba$ 
alfo 1810 eine \o gefüllte (Statt war tote Sonbon fceute ifi; 
nähert fid) l)cutc mit feiner enormen (SterBticfyfeit tem 2on^ 
ton öon 1685. Baltimore unt $l)ilatelpl)ia, obgleich fte 
eine geringere (SterBlid)feit l)aben, als tas Äünigrcid) 
3)rcu£jen, Bleiben ted) nod) immer toeit hinter Sonton unt 
$aris jurüd. 

SQBo^er tiefer (Eontraft t>eö ©efuntleitSjuflanbeS unferer 
großen (Statte 3U tem ber übrigen ctoilifirten SBelt? Stftan 
fonnte baS Steigen unt Sauen ber (SterBlicfyfeit eine (Scala 
ber (Eiöilifation nennen. Sßie fommt es, ta£ toir auf tiefer 
(Scala hinunter ftatt hinauf geftiegen ftnb? Sarum l)at, 
tro|3 eines SßoljlftanteS, ter in tiefer Skbublif toeiter üer= 
Breitet ift, als in irgent einem Sante ter Söelt, tie (Sterbe 
lid)!eit in ten großen (Statten ju? flatt abgenommen? 
9täl)ern toir uns toirllid) ter Barbarei, toie tie literarifcben 
Stmericopljagen unter ter teutfcfyen Emigration rceiffagen ? 
Dber l)at biefe enorme (Sterblid)fcit einen Orunt, ter nid^t 
in ber bemofratifd)en (Staatsform unt ter temofratifd)cn 
©efellfd)aft tiefes SanteS liegt ? 

Sin 231td auf tie ©terBeliften unferer großen ©tobte 
seigt, ta§ es jtoei Elemente it)rer Sesölferung finf, roefebe 
tiefe 21nfd)toellung ter <SterBlid)leit Bewirten: tie (£in? 
getoanterten unt tie hinter. 

£)ie grofje Söllertoanterung teS neunaelmten Sabrlun^ 
bertS ijt, gleid) ten großen 2$ti(ferbetoegungen aüer 3 c ^ten, 



oon einer »ermetyrten ©terblidjleit Begleitet. Millionen 
SKenfdjen »crlaffen ben gewohnten 9ting ttjrer Ijeimatb,* 
lieben Scbenöroeife unb taö $lima, in bem fte aufgelaufen 
flnt, itm einen anbern 2ßelttl)eil gu coloniftren, in tt?eld)cm 
fte auüere £eben3n>eife unb ein anbereö jtlima ttorftnben. 
3m Kampfe um eine neue fociale ßvijrenj unb unter ben 
feinbUdjen (Sinflüffen teö ungewohnten Älima^ muffen fte 
ju Saufcnben erliegen. Tie grofie 9ttaffe ber Singewan* 
terten bringt nur geringe bittet mit. «Sie mufj bal)er 
ibren Mangel an Kapital burd) ungewöhnliche 2lrbeit3* 
2tnftrenguugen erfe^en, unl> tieö in Sftitte einer Nation, 
meiste an ßnergie t>cö 2ßiüenö foaue an ©efd)idtid)fcit, 
(Scbnclligfcit unb 2lu>3bauer in ber Arbeit Die meijten 33511er 
(Europa 1 ;* übertrifft. Siele ber Singcwanberten unterliegen 
fo ben ungewohnten Qlnjtrengungen unb bem Sftlfjgefdjtcf, 
ttö fte im fingen um fociale ilnabl)angtgfeit trifft, -iftoefe, 
mcl)r erliegen bem Sßedjfel beö Älima 1 «. ©djroffe Sit* 
terungvwecbfei ftnb liier fafi in allen SaljreSgeltett bie Sie* 
gel. 3m Sinter giebt ti fdpüle Sommer* unb im 
(Sommer faft Sintertage. S)er Sinter ift norbifd) fair, 
ber (Sommer tropifcb $eij*. £er neu Singeroanbcrte fennt 
niebt bie @efal)ren tiefer Sed)fel unb beftßt niebt bie Mittel, 
ftd) fyinreicbcnb gegen fte ju fdjüfcen. 2lm größten ifi bie 
©tcrblid)feit ber Singercanbcrten in im großen ©labten, 
weil l)ier neben im wot)ll)abenben unb gebilbeten bie arm* 
flen unb unroiffenbften klaffen ber (Emigration ftd) öorjugg* 
»eife anfammein. @o ftarben in ber <5tabt 9?ew gor! in 
bem <Decennium tton 1841 — 1856 öon fremben Singe* 
wanterten 64,494, unb es betrug bie jal)rlid)e ©ter&lidjfett 
l* 



ber grembcn in biefer ©tabt burd)fdmtttlid) 30 $rocent ber 
®efammt^@tcrb(td)fcit loaijrcnb ter genannten 10 3a^re. 
3n einzelnen biefer 3at)re, 5. 33. 1849 unb 1853, ftieg 
tiefe <StcrbHd)fcit kr Singciranbcrtcn Mi auf 35 §>roccnt. 
3n Hefer 3al)l futb uatürlid) bie I)ier geborenen Äinber ber 
Singcioanbertcn, t»cld)e in Im (Sterbeliften aU Eingeborene 
aufgeführt »erben, nid)t etngefd)Ioffcn. 2iel)nltd)e 3>er? 
fyältntffe ftnbcn ftd) in $fyitabel|>t)ia, Baltimore, 9ieru- 
Drleanö u. f. ». 

Daß jnmre nod) mächtigere filement ber Sebenäserfürjung 
in ben großen Stäbten ber bereinigten Staaten bilbet bie 
enorme ©terblidjfeti ber Jtinber. Die ßvma^mt tiefer 
©terMtdjfett ift fdjon im jroeiten Sa^^e^nt biefcö 34*'- 
Imnbcrtß fidtbar. (So betrug bie (Sterblid)feit ber Äinber 
unter 5 3al)ren fd)on 181t in SRero gjorf 34 $roccnt ber 
©efamrat*<Sterbltd)feit btefer Stabt. (Sie ftieg allmältg, 
erreichte 40 $roccnt 182V, 45 $rocent 1834, 50 $roceut 
1838, 66 §)rocent 1855, unb bie unerhörte £öbe öon 
10 ^rocent 1851. 3n ätynltdjer Seife ftieg bie ©terb* 
Iidjfctt ber Äinber unter 5 3at)ren in ${)ilarclpl)ia, unb 
3»ar aümalig oon 30 $roccnt im Satyr 1816 auf 51 9>ro? 
cent im Satyr 1839. Die ©efammt^Summe Der in ber 
©tobt 9cet» §)orl in 10 Satyren son 1848 — 1851 geftor^ 
benen Äinber belauft ftd) auf Ik ungeheure 3atyl tion 
138,158 gegen 82,111 toactyfene. Die <SterbIid)fctt ber 
Äinber unter 5 Satyren betrug hingegen 1850 in $arla 
48 ^rocent ber ©efammt^@tcrbiid)feit, eine Ätnber*@terb* 
Uctyfett, »ie fte ^tyitabefytyia fd)on 1835, «Rc» gjorf \&on 
1836 Übertritten tyat. 3n Hamburg betrug biefe ©terb* 



HcMctt im $a§x 1848 nur 42 3>rocent, unt in Bonbon 
fyatte fte fid? fd)on 2lnfang$ ter 40cr 3al)re in einem 3al)r* 
Muntert von 1 4 auf 31 $rocent retucirt. 3n $injtd)t auf 
Die ÄUrter*@terMtdjfett Kit alfo in ftctem 3iüdfd)ritt Die 
Statt to gjorf im3at)r 185t nal)e$u Den ^uttur^uftanD 
erreicht, auf toeldjem Die (Statt SonDon im 3al)re 1140 
gcftanDcn X>at. 

2Baö ftnt Die Urfadjen tiefer auffatlenDcn £rfd)einung, 
Die in Der übrigen ciöiliftrten SÖelt niebt U)re$ ©leiten Jjat ? 
So ifi roabr, tic öffentliche ®efitntbeit*pflcge unferer großen 
«Stätte ifi nod) in Ü)rer jtintbeit. So fet)It uns' eine ge? 
funtKutö;poli3eilid)e Uebcrroaduutg tcr irid)tigften 9iat)? 
rung^mittet, wie Der Sftttd) unD Deä glcifcfycS. Unfere großen, 
überfüllten, fd)led)t sentilirten Senant^&äufer ftnD längft 
alz ein öffentlicher Unfug anerfannt. 3nt «Staat ?Rciv 
Dorf bat Die ©efejjgebung eine Sommiffton ernannt, über 
Die Senant-Jpiiufer Der «Statt s Jcero §)orf 23erid}t ju erftatten, 
allein ju einem ©efefce ift e» nod) niebt gefommen. Die 
(Strafjenreimgung unferer meiften großen «Statte läjjt 
Sieleö gu roünfdjen übrig. 2lber tie gäffdjungen ter 2Jiild) 
unD aller anDcren Sftaijrungimittel ftnD, nad) £affalö 
arbeiten, in Sonton \o fd)limm roenn nid)t fdjlimmer aU in 
unferen Statten. £aä ©efeti »erbietet jefct in $anö 
s 3)ri»at^^aufer t»öl)er ald 13 SKetrcö (44 guß) $u bauen, 
unD Dod) füllen üicle (Eigentümer Diefe geringe Jpöfye mit 
6 (Stodroerfen aus, Das £ad) nidst eingefcbloffen, unt 
[topfen Den retucirten Sftaum »od 9Wtett)cr, um fo »tri 3tente 
Wie au» ten alten l)ol)en Käufern 31t ^iel)en. Die (Strafjen 
unferer meiften großen «Statte ftnD im Sommer t»entgften$ 



ntcbt fdjmujälger unt jtoubiger als fcie ©trafen »on 2on* 
feon, $artä, 23cr(in u. f. ro. (Enge, roinfelige ©äfjdjen xtnö 
©äffen, roie man fte in ten meiften großen europäifd)en 
(Stätten findet, gtebt cö nid)t in unferen Statten. Sie 
übertreffen an Sftegelmäfjigfett ber Anlage unt) turd)fdnitt* 
lieber Sreite ter ©trafen alle großen Stätte guropa'ä« 
2ßir traben in allen nnferen großen Stätten Sßafferlettun* 
gen, tie einen Strom »ortrepekn Safferö tnrct> jeteci 
§au>? führen, SBaffcrteitungen, tote fte in tiefer aMfom* 
menr/eit rocter tyavit nocl) 2onton beftfccn. llnfere meinen 
Stätte haben ein unterirfctpeä Softem öon Slbsug^fanäien. 
Unt tod) tiefe enorme, ftetö roadifente Serfürgung te>3 
fintlicben 2cbcn3 ! 516er tie Mängel mtferer öffcnüuten 
©efuutfycitepflege fönnen fte niefct in folgern ©rate beruor^ 
bringen. IHcfctben Sftängel ertftiren me()r oter weniger 
in ten meiften großen Statten (Europa 1 *?, ebne tic|'e(ben 
oter aueft nur ät)n(id)e 9tefultate Ijeröor^ubringen. 23on 
ter öffentüd)en ftnt roir auf tie prtöate ©efitntf)cit;?pf(ege 
»criüiefen. 

£ter roie in Suropa ftnt eä tie arbeitenten (Haffen, 
roe!d)e tie 9ttaffe ter 23'eiuUferung großer Stätte bitten. 
'Die itbernnegente SSftetjrbeit ter aroettenten Zlafim ter 
ameritanifdjen Stätte befreit auö Arbeitern, achte auä ten 
Stätten (Europas auSgcroantert ftnt. 3bre hinter* 
©iätettf ifl tjter nid)t fcblccfcter, ak fte in Suropa aar. 
2lber fte beftnten ftd) l)icr in einem Mima, baS ttefelbcn 
SSerge^en gegen tie 9taturgefe£e in ter Pflege ibrer hinter 
rafeber unt febroerer beftraft, ati baS ÄHrna (Europas. 
(Einem £iätfcf>tcr $ur Sommerzeit, tem tort ticüeicbt eine 
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Snbigcftion folgt, »tri Her tic Jtinbcr?(ll)oiera ouf ber 
gerfe folgen. Sin Ätnb, baä mit unktcdtem Äopfe bei? 
milderen (Sonne Srlanbs ober £eutfc$anbg ausgefegt, öiel? 
leidet »on Jtopfwel) ergriffen nurt, nur? unter bcr tropifd)en 
«Sommers© onne Storbamertla^ alßfcalb in Krämpfe »er* 
faden. Sie fdjroffen Sontrafte ber Witterung »erlangen 
l)ier bie größte Slufmerffamfeit auf bie Sefleibung ber 
Jtinbcr unb einen fo t)äuftgen Söccfofel in ber Sefdjaffentyeit 
tiefer ScHeümng, roie er in Sern ftetigeren Sltima, Suropa'ö 
ü&erflüfjlg unb unbcfannt ift. Mangel an Stufmerffamfett 
auf fcte nnttcrungSgemäfje S3efieibung ber Äinber roirb 
bafyer Her feie Urfadje jatjllofer Spaltungen, töbtltcfyer 
Suftrö^ren- unb Sungen^gntsünbungen unb jener fciteartU 
gen 9Zad)!ranf^eiten ber Käfern unb be$ <Sd)arlad)3, an 
benen bie hinter unferer ©täbte jaljrlid) gu £aufenb.en 3U 
©runbe gefyen. 3mmer ftnb eö bie gamilten ber euro= 
päifdjen Singeroanccrten, in benen bie nteiften unb bie 
fdiroerften Herder gegen bie natura unb flimagemäfje ^inber^ 
pflege gemacht werten. (Sie werben batjer »or^ugöroeife 
»on fdweren unb töbtlicfceu ^inberlranfi)eiten tjeimgefudst. 
SDie Unfenntntjjj, bie 9ft if a d) tun g unb 
grobe 23erlet>ung ber ® efelje einer fli ma = 
gemäßen ®efunbt)ett6pflege berjtinber 
»on «Seiten ber europäifd)en Singeroan* 
berten ift bie £>auptur fad)e Jener enormen 
unb unerhörten 3 c r f* ö r u n g f i n b 1 i d) e n 
2 e o e n 3 in i cn grojjen (S t ä b t e n ter 33er? 
einigten (Staaten, 
©od biefer (SterMd^fett Sinfyalt get^an, foü fie »ermin? 
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tert, foü ftc auf ein 9tta§ retucirt werben, btö bem attge^ 
meinen twfyen Sulturjuftanbe tiefer Nation cnt|"prtdt, fo 
muß bie SBljfenfcfjaft ber $ri»ars®efunbfocit<?pflcgc pcpitla? 
riftrt, b. I). unter bie ÜÜJcajfen ber jtabttfd/en Seöblferungcit 
gebraut werten. £ie ßntwtcfelung unb jettgemafte 2tu3s 
btlbung ber öffentlichen ®cfunbt)ettöpflege wirb SSielcS tbun, 
ta« menfctjiic^e £eben in unfern Statten ju verlängern. 
Slfrer bie Hauptarbeit muß burd) bie ^riöat^efuntrieit^ 
pflege gefd)et)cn. S)tc öffentlich e ®efuntljeit$pfUge 
liegt in ben Jpänben ber £egi£laturen unb ber ftättifden 
SBcamten, unb fann turd) bie 2terjte nur inbirect beein- 
flußt werben, ^ie Verbreiter unb Ueberwadcr einer 
befferen privaten ©cfunbfjcitspflege muffen bie Sergte 
felbft fein. 

£)f$ ftnb bie Motive, weide mid) jur Stbfaffung tiefer 
Keinen Sdnuft veranlagt l)aben. Unter ben mörtcrifdjen 
jtintcrfranft)ettcn, weide bie Stetbeliften unferer großen 
(Stätte jäfyrlid) anfd)wctlen, nimmt bie Äinbcr? Spolera 
einen ber erjten ^)Ia^c ein. £iefe jtranfijeit tyat in ber 
(Statt ftew^orf allein in 10 3at)ren (von 1848—1857) 
nal)e an 10,000 Jtinber, in allen anderen großen (Stätten 
ber atlantifd)en Staaten eine entfpred)enbe Slnjal)! l)inweg- 
gerafft. 3I)re 9latur unb tie Maßregeln, fie 31t vergüten, 
fint ter großen 9Jcet)rl)eit ber frifd) cingewauterten euro? 
päifdcn 23evölferung gänjlid) unbefannt. Unter tiefer 
SBevölfcrung fallen baber vor^ugoweife tie Dpfer ter .ftranf? 
t)cit. So ift eine Äranffyeit, tie letebt vergütet, unfc, wenn 
rcd)t3eitig erfannt unt unter ärjttid)e Schändung gebradt, 
immer geseilt werten fann. Steine teutfden ßantolcute 
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mit ber ^atur feer ßinb er? (Spolera Mannt unb fie mit im 
iiucbttgflcn fciätetifdjen ÜRafjrcgeln aur 23ed)ütung tiefer 
unt anberer ©ommerfranftjeiten in bem Äiima ber 25er? 
einigten Staaten »ertraut ju machen, ift tie nad)fte 23e? 
ftimmung tiefer <3d)rift. Sollte es mir tamrd) gelingen, 
einen rccnn aud) nod) fo fdrcadcn Beitrag jur 23ermin=* 
berung ber enormen <Sterblid)feit unferer großen (Statte ju 
liefern, fo nnirtc i&i im 3»ectter Heinen Arbeit für erreicht 
galten. 

3d) §ah mid) bemüht, in ter gorm fo öoIföfafjUdj als 
möglid) 3U fein. Sftancbe nnffenfd)aftlid)e gremttvörter, 
ttelcbe in tie «Spradcn aller ciöiUjtrtcn Nationen überge? 
gangen unt 3. 23. jctem eingeborenen amerifanifdjen %t\z 
tungsiefer gelaufig fint, trnbe id) abfid)t(id) ntd)t vermieten, 
tt)re Ucberfefcung aber, tto fie 3um crften Sftal gebraucht 
werten, immer hinzugefügt. 3m 3nt)atte t)abe id) mid) 
turd)aus unb ftrcng an bie nnffenfd)aftUcbcu 2:t)atfadcu 
gehalten, fo weit fie mir am eigenen unt ten 23eobad)tun? 
^cn unterer befannt tüarcn. 

2)iefe ©c^rift ift übrigens feine Anleitung 3ur 23el)ant? 
fang ter < fitntcr?ß.b / olera. gür iai nid)tär3t(id)e $ublifum 
bcftimmt, »iirbe tarin ein Sirtitel über tie ärjtUcfye 23eb,anb? 
lung ter Jtranffyeit nur eine Anleitung 3ur Süuacffalberei 
fein. SDie Duadfatberei turd) ©Item, SBerroantte, greunte, 
gebammelt unb 2tpotb,efcr ift aber ein entemtfd)eö Uebcl, 
burd) »cldjeö in tiefem Santc jal)r(id) mct)r 9ttcnfd)en um? 
fommen, ati turd) irgent eine bösartige ©cuebe. 'Man 
wirb nid)t erwarten, feafj ein SKrjt, ber im 3ntercffe ber ®c? 
funtb.eitspflcge unb ber Sebenömtängcrung fd)rcibt, itjr 
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Sorfd^ufc Iciftc. ©cl&jt Die Se^re öon Der SDi&i »vatu'etu 
fcer Äranfijeit Hieb öon Der <5,d)rift au30ef<$loffett, weif i^rc 
Sfoorfcnung fo ötel Snbiöibuatiflrung itnf fo viü jireng 

tiH((enfd)aftlickö Urteil »erlangt, Da§ fie in anderen ipän^ 
Den ate Denen etneö gelülceten 2lrjtcä nur Unheil unD 
Uncjlücf anfUften fann. 



$irattkl)eit0-§Htfi. 

einem ber Jjetjjen Sommermonate wirb ein Ätttb üott 
Diarrhoe Befallen. Die gewülmlide 3at)l feiner @tül)le 
öermeljrt fiel) auf 6, 12 unb me^r in 24 ©tunben. Diefe 
8lugleerungen mitcrfdjeibcn ftd) Anfang« in 9tid)t$ »on Den 
Durchfällen, welche Das 3al)nen Der Äinber fo l)äuftg 6e* 
gleiten. Siellcidt galjnt baö Äint aud. Altern, Jenen 
bie Sflatur unb bie ©efafyren Der Äinber*£liolera unbefanni 
finb, ftnten ba^er tiefe Durchfälle gang in Drbnung unb 
übcrlaffen fte ftd? felcfh 53alD »erben nun He- ©tülyle 
häufiger. <Ste ftetgen auf 15 unfc mel)r in 24 ©hinten. 
Daä Äinb, welches in ben erften Jagen beS Durd)falfe nod) 
gang munter mar, wirb jefct reigbar, nüjjmutMg unb toetner* 
lid). Der maffenfoafte Skrluft tton Sßaffer burd) He ©tül)le 
öerurfadjt il)m einen heftigen Dürft, ber feine Unruhe öer^ 
mefcrt unb feinen ©dlaf ftort. Die £aut bcö ÄinbeS wirb 
weif, ti magert ab unb Daß gleifd) feiner ©lieber lutrb weid) 
unb fd)(aff. 

Sßirb bie Ärantyeit jejjt nod) nid)t erlannt, unb gefd)tebt 
SWdjtS, % (£inl)a(t gu tljun, fo äntert ftd) auf einmal bie 
©cene. Sine, gwei, brei Mö öier Sßodscn, feftener wenige 
Jage ober ©tunben nad) beginn ber Diarrhoe gefellen ftcb 
Ueblidjleit, Söürgen unb grfcredjen f)ingu. Dag Äinb wirft 
. .. auz, ttaö td ifjt über triult. ©eine fdjon ab* 

2 
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gemagerten ©efldjt^iige fallen in wenigen ©tunken auf 
erfdjretfenbe SBeife ein. £ie Augapfel finfen in ihre £öt)len. 
Das 2luge wirb matt, unfrei, unb in ben furjen Reiten be3 
unruhigen @ct)lafeä Weiten bie Slugenlieber (niI6 geöffnet. 
£ie 9t\ifc wirb fpifc, bie Sacfenfnodjen ragen fduuf unb 
eefig hervor. Richte ift ctjarafterijrtfdjer alz biefeS Spolera* 
©eftcfyt beö ÄinbeS, unb wer cö einmal gefeben hat, öcrgtft 
es nid)t leidet. Sine unenblidje Unruhe bemärttigt ftd) beä 
Jtinbce. (So fct)reit unaufhörlich, ober fdjrcit unb fcfcfamnicrt 
afcmecfcfelnb. (So bewegt angfitid) unb raftloö Mopj unb 
£anbe, wie nad) £ülfe |'ud)enb, ober als 06 cö feinem Seiten 
entfliehen wolle. Sein Dürft ift jefct unlofd)bar, benn wag 
eä trinft, wirft es aUMi wieber aus. SRit gierigem 23 liefe 
fiutcn unb verfolgen feine 2Iugen Ui SGafierglaa. 3d) 
habe ebolcrafranfe hinter ilire troefenen jungen wie lcd>? 
jenbe £unbe <iuz rem Sttunbe hangen fefen. 

Snbcffeu tauern Die £urd)fällc immer fort. • 3l)re 3al)i 
wticbft au] 20, 25, 30 unb meh>r In 24 ©tunecn. Siher 
■ bie Statur ber Ausleerungen fyat fid) veranbert. (Sie wer* 
ben erft vollfommcn wafferig unb geruebfoö, fpäter fd>feimig, 
hraun, roti)hraun ober fdmtugig grün unb verbreiten bann 
einen unerträglichen aaohaften ®erud). Seltener fmb ftc 
hiutgeftreift. £ic £aut wirb troden, af*farbig, an fränitn 
unb güfjen tüi)l, an Jtopf unb Saud) tjeifj. £ie Slbmage* 
rung errcid)t ben tjbcbften & X at. Tai Keine Sefen glcirtt 
einem mit einer weiten, faltenreichen £aut überlegenen 
©feiet. Tat (iJcftcbt ift faltig, runzlig unb hat einen 
greifenden SHuöbrucf. £tc ©timmc hat fich in ein leifco 
flüglicbcö ilMmiiuTii verwaiicclt. 
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SBirt) bic ßranfljejt and \m nod) nidt in ibrcm Saufe 
aufgehalten, \o öerjhtmmt jute$t au* bas Sßimmern. Das 
Äinb tvebt nur automartfd) wie ein ttljrwerf freftänbig (ei- 
nen Jtopf öon einer Seite auf bie anbere, ober es madt 
mit einem 2lrme ober Seine fhtnbentang ein unb biefelee 
^Bewegung. Durchfalle unb Srfcredsen werben febr feiten 
ober bereu ganj auf. Jpänbc, §ü§e unb 9lafenföij3e werten 
marmorfalf. Das ßinb öerfdüt in Setaufrung, (eine 
Stugäpfet rollen ftd nad oben, oliv eö (tiert ftarr immer 
nad) einem beftimmten ©egenfranb. Snblid) wirb ber g)utö 
uttfübibar, eS tritt Säfymung ein unb ber lol bcfcbiiejjt bic 
IjoffnungSlofe ©cene. 3" anberen galten geben ber £&§* 
mung unb fem 2obe allgemeine Ärämpfe öorauS. £>auftg 
fterben bie Äinber olute foldje ©ebirnerfdeinungen an &r^ 
fdwpfung. 

©eneft ein Jtinb öon ber hinter ?(Sbo(cra, fo Werben 
feine ©tütjle fettencr, breiig unb öerlieren ben anhaften 
©erud. Das (irbredeu bort auf unb ber Durfl mäßigt 
ftd). ßin rubiger, fanfter @cf)laf tritt ein. Die ©lieber 
werben anljaltenb warnt. Sin milber ©djweifj bridt aus. 
£ie faltige £aut füllt ftd) atlmatig wieber mit ibrem weiden 
gettpotfter. Der natürliche 2luSbrucI tcö ®eftd)ts febvt 
3itrüd unb ber gramlicbe (£rn|t weidt bem finblicbcn Tadeln. 

ileberblirfen wir nod) einmal bie Bleibe, in wcldcr fie 
widtigften Srfdcinungcn biefer Äranfbeit auf cinanber 
folgen, (o 6emerfen wir beutfid brei <S t ab ien ober 
3 e i t r ä u m c : 

X aS e r [t e ober baS 23 o r 1 a' u f e r ? <S t a b i u m , weis 
d)d ftd) burd eine an^altenbe Diarrhoe d)araftcriftrt; 
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baö 3 weite ob« ba$ eigentliche (Spolera = ©ta * 
binm, tuetcfjeö mit bem (Erfrischten beö @rfcrecfyett0 6e* 
gtnnr, unb 

baä b ritte ober baö ©tabtum ber %o\Qt*MvanU 
leiten, wcldcc mit bem Auftreten von ©e|trn?Srfc|eis 
nungen [einen Anfang nimmt. 

Die T)auer ber ÄtnbersSfyolera ifi fein- »ernteten. 5$ 
fann tiefe $ranff)eit in wenigen Sagen, ja in wenigen 
©tunben ablaufen, ft'c Fann ftdj aber auti jiüei SKonate unb 
langer t)inauä fdlcpven. 3c na# itn-cm rareren ober 
Iangfameren Verlauf Iiat man grcei 2lrten ober gönnen ber 
Äranfbcit unterfdueben. Sie a ht t e ober fd)neü »erlau* 
fenbe, unb bie fuBafute ober langfamer oeriaufenbe 
Spolera ber Äinber. 

3n ber afuten Äinber*£$oIera folgen fid bie (Er^ 
Meinungen ber Äranfyelt ©dtag auf ©dtag. £a$ 
firfcredjen beginnt fdon wenige ©tunben ober Jage nadj 
ber Diarrhoe. 3n felteneren galten, unb biefe ftnb bie 
fciteartigfien unb am fdnctlften »erlaufenben, beginnt bie 
Äranll)cit gleichzeitig mit £)urcr.fatl unl Grbreden. Xie 
afute (Spolera ber ßhtber fann in weniger da 6 ©tunben 
»erlaufen. ®in tfinb von einem 3al)r würbe um lli U(>r 
borgend von Srbreden unb Diarrhoe befallen. S3tg 
4 W)r tyatte ci über 20 ©tütyle gehabt. Um 4 U()r traten 
(Sonöulfionen unb um 5 Ul)r ber £ob ein. ©ofde rapirc 
gälte ftnb aber grojje (Seltenheiten. 21 tut c gälte von Spolera 
ber JtinDer, weide in 24 ©tunben verlaufen, ftnb fdon 
etwas häufiger. £ic l)äufigfte Daner ber atuten Ähtber* 
(iboiera ift 1 — 21 läge, Sine Äinber^l)olera, weide 
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langer aU 3 SBocfyen bauert, mujj fdjon ju ten fa&afutcn 
ober langfamer öerlaufenben Säuen geregnet werten. 

Die fubahtte Äinber^SljoIera ift bei weitem büuftgcr 
ate tie afute« Sljre gewöhnliche Taucr ift 4 — 6 2Öod)en, 
in (elteneren fallen jwei unt frei Senate, ipier verlaufen 
alle (Srfdeinungen langfamer, Die ©cene eröffnet per? 
immer mit Diarrhoe, welche 1 — 4 Soeben anhält, et)e fid) 
ßrfcrecfjen §inju gefeilt. Die <Stüi)fe unfr fraö Srbredcn 
ftnfr nidt fo erfdredenfr Mufig wie in ber aluten ^orrn. 
Die Abmagerung wnb frer SBcrfaü fr er ©eftd^ü'ge gcl)cn 
langfamer öor ftd. Der Dürft ift niebt fo qualsoll unfr 
unlefdbar, weil fra>? jfinb eber etroad bei fict) bel)ält. 28aö 
aber fric fubafute .ftinfrersSbolcra befonfrerö dsaraftcrifirt, 
ift frer beftänfrige Scdfel jwifdjen 23effcrung unl 3Serfd)ltm* 
merung. ÜJian bat feine flehten Äranfen beute alle &ef]er 
gefunfren. Sin tul)ler erfrifdumter Dft= ofrer 9f ortroinfr l)at 
tie glül)entc Suft abgelübit. Da fpringt frer SBinfr nad 
<2üfrenum,fra3 £l)ermometer fpringt auf 90, auf 100 ®r. 3'., 
morgen »erben alle dolerafranfen hinter iiuetcr fdlecbter 
fein, ©o öerroanbelt ftd Die fubafute gorm oft plbtplid auf 
furje 3eit in tie afute. Dann fteigern ftd alle Srfd)cinun= 
gen. Die Diarrhoen werben wöjfertg unfr erfolgen (Sdlag 
auf ©eblag. Das" (Erbreden wirb bauftger, frie Unruhe 
Wirb rafiloö, baS ©dreien unfr Söimmcrn l)ört ntdt auf bei 
£ag unfr bei 9cadt, frie ©lieber »erben tixty. 2lber Äunft 
ofrer 91atur febreiten ein unfr frie ©cenc wcdfclt wieber jum 
Scffern. Die gefährliche £aft frer Äranfbcit mäftfgt ftd} 
Wieber, unfr aito fem ftürmifeben 3«terme3jo fallt frao Ucbel 
in feinen alten, langfameren ffiang surüd. 

2* 



£>ie einteilten grfdjeinungen kr Ätnfcer^SJjoIera fmfc fo 
mannigfaltig nnt) einem fo großen SBccbfel unterworfen, 
fcafj co nbtljig ift, fte einer weiteren 21 uc fübntug ju unters 
werfen, um tue obige ©fi&e fceö Äranf^eite * 23ÜCe$ ju 
ergangen unfc 31t »oflenfcen. 

9Ucfctö ijl in tiefer ^ranftjeit »eränfcerudjer aU He 9ia* 
tur tier (Stühle, anfangs unterfdjeifcen fte ftd) — unfc Hefe 
£§atfadje ift, wie wir fclven werten, von großer 2ßid)ttgfeit 
— in 9cicHv von t-en durchfallen, an welken He Äinfcer 
beim Sahnen fo ^äuftg leiten, ©ie fürt breiig, »on oeber- 
gelber oter grünlicher garbe unfc laben fcen gewotynlidjen 
©erud), 9Kand)tnal »erwanfcett fiel? He beügclbe garbe 
einer 2lu$Ieerung am ©onnenUcbt nad) einiger 3cit in ein 
lebhaftes Slattgrün, eine(Srfd)euumg, weldje fca$ Srjkuncn 
fcenfenfcer SItern erregt unD weldje itjren ©runb in einer 
d)emifd)en SSerwanfclung tcö ©aöenfarbeftojfes |at. 33alt> 
Werten He ©tüljle Himter unfc immer wäjfcriger. S)ann 
werten fte faß färb* unfc gerucliioö, )» fcafj He 2ßäfd)e teö 
ÄinfceS auefie^t afe wäre fte mit Urin benetzt, unk nur in 
fcer «Kitte eineö wafferigen £ofeä einen ttdjtgelben gted 
geigt. 3n fcer fubafuten Sorm fcer Ärantycit werten He 
Stüb/Ie Udjtbraun, rotbraun ofcer Htnfelbraun unfc öerbret* 
ten einen fcurd)fcringenfcen, unerträglichen, aaetyaften, feite - 
ner einen fd)arfen fauren ®erud), 5Die 2luölecntugcn 
werten 3a!), fdyicimtg, fctcfflüfftg ofcer flaumig, Sie cnt< 
galten tyäuftg unsertaute 3tatyrunggmittel f geronnenen 
Äafejtopet SKltd}, fcer itjncn fcaä 2luöfe|en gesurfter giei 
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gtcbt, ober unoerbauten Arrowroot uut ©uppenrefte. @r* 
reidjt He Äran%tt t>en SKajtoarm, fo enthalten bie ©titele 
Slutftretfen ober Sfutfiümpcben. (Snbttd) iinbem He 2tuö* 
leerungen i£)rc garte frei fem ©ebraud) gewtfler 2irmei* 
mittel, ©ie werben fpinatgrün auf Satomel, fdjmat^lid) 
auf aßismutl) unb rotl) auf Äampefd)en§of$. gltern, weide 
eine foldje auffallende garte pfü|lid) fcemerfen, l)aben ntdt 
Urfadje, barüber 51t erfdreden. 

£ie 3al;( ber ©tüble oarttrt jtHfcben 5, 12, 20, 24, 30 
um mein- tu 24 ©tunb«n. 3d §afce afute gälte gefeljen, 
in reuen ade 10 Minuten eine (Entleerung erfolgte. 3ji 
im legten ©tatium Säljmung besä Darmes eingetreten, fo 
Ijören He JDurdjfäUe gang auf. 

Die (Entleerungen finten metjt ob,nc ©d)mers ftatt, wer* 
ben aber nid;t feiten mit einer 3lrt erploftüer ©ewalt t,erau^ 
gefd)leubert, ein llmflanb, ten id) He fceiterfett Der (Eltern 
t>ibe erregen feben. £at He ßrantyett reu SKajtoarm 
crreidjt, fo erfolgen He Ausleerungen unter heftigem quäl- 
»ollem Bwang, »ie &« ber 9tu§r. 3$ tjabe Hefen 3toang 
im gwetten ©tabium ber tfrantyeit, aber in ber Siegel batb 
iwrübcrgcbcnb, bei ber £älfte aller meiner d)olerafranfen 
hinter beobachtet. 3n fettenen galten bewirft er Vorfall 
beS 9Jiafttarm3. 

Tic 3a^I ber ©titele öerminbert fidj unb i|re Sefdjaffen* 
I;eit oerbeffert ftd) (tetig, fo wie Die ©enefung Des tfinbeä 
begonnen Hit. Der 2(aac?®erud) weidjt bem natürlichen 
Äot^Oemd). £ic Ausleerungen werten toieber (idjtgelb 
unb breiig, unb i()rc 3ab/l »erminbert fid) wieber au\ 2 bis 
4 in 24 ©tuu'cen. 
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*Düc(Wn'cd)cn erfdjetnt, wie fdsoit bemerft, fettener gleid) 
im SBeginn ber $ranfr)ett. 9htr bei Kl ^rocent meiner 
Äranfen trat bic Jtinbci^Gbolcra fofori mit (Srbmteu unb 
£urd)fati jugleidj auf. Dafj bie ßranfljeit mit @r&re$en 
beginnt, 31t bem fiel erfl nad) einigen lagen Durebfalt ge- 
feilt, ift eine grofjc Seltenheit. 3* §abe eö in 9 Sommern 
unb unter öielen Jpunberten öon efyolerafranfen Wintern 
nur ein Sflal gefeiert. Die #aufigfett be$ grfcre&enä fleigt 
mit ber ^efttgfeit ber Äranfbcit. 3n ben afuteften gäüen 
breiten bie hinter, fo oft fie etwaä unb nmi fte nur immer 
3u fid) nehmen. 

3n langfamer öerfaufenben hatten breeben fte meift 
3Wifd)en 1 unb 6 Sftal in 24 ©tunben, unb in ber Siegel 
oiel weniger fyäuftg als fte @tüt)Ie hxbtn. Das £r* 
breeben wirb) nacb längerer Sauer ber jtranfbeit öiel feite* 
ner, ober ti l)brt ganj auf. Die erkorenen Sta^rungä* 
mittel unb ©etränle fint mit Scbleim, febr feiten — td) fai) 
es nur ein SWai bei einem Sungen »on 28 Monaten — 
mit ©alle gemifobt. kleine Ä'inber erbrcdien befanntiid) 
leid-t, größere )ai) ieb oft heftig würgen, nadjbem fid) ber 
Etagen bereite entleert batte. 

Der Saud) fütjft fid) in ber erften ßeit wetd) unb natura 
lieb an. Später fällt er immer metjr ein unb bie 53aud^ 
l)aut wirb \o fd)laff, Kay man fte wie einen 2appen in 
Saiten faffen !ann. 9li&t feiten füi)it ober fiebt man bann 
tie vergrößerte Sefcer all eine ©efd)wuift einen bic mehrere 
3oll unter ben untren flippen ijeröor ragen. 3dj }ah fte 
einmal bei einem Sali, ber fid) bic in im ©pätberbft binauc 
fd)leppte, Ui an *az rcd)te Darmbein i)inabreid)cn. Drucf 
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auf ben Unterleib Veranlagt in bcr Äinbcr^bolcra feiten 
©cfytteraens^eujjeruttgen. 

Sie §aur, njeld^e in ber crftcn Seit nod) fcud)t unb 
ctaftifd ift, mirb (mit trocfcn, foelf, fdblaff; ibre garte töirD 
fdmu£ig, gulefct afcfy'arbig. £änbe, Büße mit 9?afen|>i&e 
luikn eine Neigung 31t erfalten, t»ä:&rem> 23aud) unb Äopf 
übermäßig ()ei»; erfdeüten. Sin mtlber ©cfyüeifj Deutet Cic 
beginnenbe ©enefung an, ein reichlicher fiebriger ©dmunßs 
3lu<?brudj im testen ©tabium ift ein korkte De» £obe3. 

25er tyuU ift Hein unt befd)leunigt. (Er ftnrfc mit Dem 
Sort|%eiten bcr Äraufbeit bcfdleunigter, immer Heiner, 
jule^t fadenförmig unb bann unfütjlbar. 

Xer %\%tm ift unregelmäßig, angftlid, fpäter befdleu? 
nigt, manchmal raffeint. 

Ter ©cclcuauftant bcö dolerafranfen j?inbe3 muß ein 
unausfpredlid) quatüoüer fein. Tum beule ftdj ©d)taf? 
lofigfcit, uniöfdbarcn Surft unb Stolit = ©djmeraen, brei 
Folterqualen erften langes, öon benen febe einzelne ^m 
erwacfjfenen SJcenfcben jur SSeraroeiflung bringen fann. 
?)can tenfe \i&) tiefe brei Dualen 2£od)en lang unabläfftg 
tl)ätig, unb man nurt ft'cb tum ben ©eelen^uftanten, in 
weide tiefe Äranf|eit tas Äint öerfetjr, eine Sorfteüung 
maden tonnen. 'Wlan wirb fiel) bal)er nidt nrnnbern, ju 
lürcn, feie man ben flcinen Patienten oft im atveiten ©ta? 
bium, unb el;c anbere ©ei)trn?(Erfd)cuiuttgcn eingetreten 
ft'nt, von einer 2Irt Delirium ergriffen ftebt. ©eine un^ 
fteten 21ugcu bliefen nnit um ftcb, er febrett laut auf, 3er? 
fratpt fid; ba$ ©eftd;t, ftoßt teu Äopf l)cftig »or^ unb rücf^ 
to'äiH unb fud;t feine Umgebung au beißen ober ju fragen. 
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5luf tiefen 2iuökucfj folgt bann wieber eine geriete ber 
Srfd)öpfung oter bed füllen flägltdjcn SBimmernä. Sebr 
^äuflg jeigen tic Keinen Traufen eine heftige Scbnfmtt 
nad) frifrinu- Suft. Sie [freien unb Gelegen ftefe ungefiüm 
bin unt ber, bto mau mit tbuen öortaS ^aitö tritt. Xann 
[tut fie augenblicfTtd) rufjtg, aber lai ©freien 6eginnt 
ttrieter, foBalD man in tac- Jpauä jnrüd febrt. Sie füblcn 
fieb offenbar tuoblcr in tcr bewegten freien Suft, nacb ter fie 
infiinctiö »erlangen. ®egen baö Snbe tefl jt»eiten @ta* 
tiumö werten cbolcrafranfe Ämter apatbtfd) unt> jittler. 
216er )k febeiueu $a$ SBeroufjtfcin erft mit tem vollen Sin* 
tritt ter (Murn*6rfcbeiiuma,en 31t öerlteren. <Daö 23c- 
roujjtfetn erlöst taber bei ten meißen längere 3ät »or 
tem £ote. 



§e\d)mbcfm\ü mib Wtfm tor $trankl)ett. 

Xie Seicbcn-Deffnung liefert unö ten Scbtüffcl ju ten 
©efyeimnijfen ter Äranfbeitcu unt beä £otel. Deffnen 
nur ren Xarm etneä an ÄinteivGbyOlera gejtor&enen Gin- 
tec, unt wir crblicfcn folgende i'eräuterujuien: Xer Xarm 
ift leer ober enthält freflenroeife eine Keine Quantität tiefen 
jäi)cn ©djteims, Xie Xarm?Scbteimbaut, t. b. tie Jpaut, 
tveiobe tic innere §läd)e tciJXavme^ betteltet, ift mit ja!)!* 
reiben Keinen iveif;(icbcn (Srböbunant oter ßbunebeu befetrt, 
welche einzeln fteben oter an geroiffen ©teilen ju ©ruppen 
gebäuft fint. Xiefe Äörndjen ftnb enttveter runtlicb unt 
gefer> lo lT cn ' ot,er F c 3 ei flett in ber SJlitte eine tituliere 23er* 
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tiefung ober Deffnung. Bai Petenten Hefe Äörnc^en uniD 
ttrie finb fie frei unferer ßranfljett beteiligt? £)ie SQ3ifen= 
fdaft gtebt uns auf Hefe frrage folgenbe Antwort: £aufenbe 
Hefer Äörndjen finb aud) in 3eitcn ber ©efunbktt in He 
£arm*@djletm1jaui beä ßinbeä wie ließ Swadjfenen ein* 
gebettet. Sie fieben 6alb einzeln, oalb finb fie gruppemueife 
vereinigt. Vflan nennt fie £armbrüfen. (Sie fontern 
einen (Saft ab, ben man £>armfaft nennt, unb roetc^cr jur 
SSerbauung ?cr ©peifen eben fo unentbefrriid ift, wie t>er 
Sftagenfaft unb tie ©alle. Tie £armbrüfen beö neugeoo* 
renen Gintec ftnt nodi fo Hein unb unentwttfelt, Za% fie 
entWeber nodj gar nidt fiebtbar finb, ober nur eine gang 
Heine (Srijobung Gilben. SBenn aber bie 3'alnu beg Äintc;? 
aümalig burdbred)cn, entwickeln fid) auefe bie ©armbrüfen, 
unb wenn ei im ©tanbe ift, feftere ^abrang 3U beiden, 
liefern fljm aud) bie 2)armbrüfen ben ©aft, fie 31t »er* 
lauen. 

Sie Äörndjen, bie nur auf ber ©armfcb-Icimfiaut eines 
«ßinbeö feben, tai an $inber*Oü)o(cra geftorben ift, finb 
nichts Slnberel afe tiefe öergreferten, angefd)wo(Ienen, enU 
günbeten £ arm =£rik- eben. £ic bunfeln Vertiefungen, bie 
Wir in ber SDKtte ton Heien erblirfen, finb Deffnungen, 
Küche burd) Serfdwärung ber Drüben entftanben finb. 

9febcn biefer Sjttjünbung unb Verfdnnirung ber Tarnte 
brüfeu finben wir, bafj bie gange ©dleimijaut be$ Darmes 
fowle tie bei SMageitc in einem mebr ober weniger aufge* 
loderten ober erweichten 3ufianbc ftcti befinbet unb entWeber 
gang Ua$, ober ftcdcnwcifc punftirt, ober flccfcnwcife gc^ 
reibet ift; (frfdjctuuugcu, wie fie als Solgen einer Äon* 
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geftion, b. b. eines Krme'brten ^wbrangcS bee SIul 
Scbtcimbautcn, gurücfgubteibcn pflegen. 

SBerfen wir nun nod) einen Stiel auf t>te Sckr, unb wir 
werben nod) auffaü'enfcere Veränderungen ftnben. @ic ift 
leichter gefärbt ata im gefunden 3uftenbe unb ragt, ftarf 
angcfdiwolten, weit unter ben Stippen bercor. 3fyre ©ufc* 
ftanj tft feftcr unb tiebter, bie ©aflertMftfe fetten mit bunfef-- 
grüner g&$er ©alte, in ber Sieget nur mit einer Haffen, faft 
favbtofcit gtü'fftgfeit gefüllt. 2)ie Sebcr ift eine anberc unb 
Die größte Drüfc, welche beim gefunben Sftenfckn it)ren un^ 
entbetn-ltcbcn Saft, t>ie ©atte, 3ur Verbauung ber 9kt)ruugc^ 
mittel in freu ■Darm ergießt. Tüefe Vergrößerung ber Scbcr 
ift, wie bte Vergrößerung ber £armbrüfen, eine golge »er? 
mebrtcn 33tutan£rang3, einer jlongeftion. 

3ft £a$ Äini unter ßrfebeinungen einer ®el)irn^Äon^ 
geftion unb it)rer folgen geftorben, fo »erben nur im ©e^ 
Mm entweber frie ©puren ber S3tut'Uebcrfüttung, ober cincö 
2Baffer?@rguffeö finfcen. 

5Dtefe Veränberungcn werben febten, wo gu ber Äinbcr^ 
(ibotera fein ©et)irn s Seinen tjingugetreten ift, fonfcem 
lai $inb an &rf&)öpfung ftarb. Xu ©ebim * Srfran* 
Jung getjört atfo ntd)t gu lern wcfcntlicbcn (Etwatter 
ber Jtinber * Spolera. £ic tranf()aften Vcrauberun? 
gen ber £arnt'(Sd)tcimb,aut hingegen ftnb \o wefenttieb, 
bafj ftc in ben Seid)en wn Jtinßcrn, wcld;e an unferer 
«Jtranfljeit ftarben, nie, bie Veränderungen ber Scber, hi§ 
fie nur fet)r fetten febten. 3n brcifjig Ratten eboferafranfer 
dinier, bereu 2cid)en öon öcrfdnetenen Sterben in i(n 
Vereinigten Staaten unterfud)t würben, war breijjig Mai 
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bie Därm^Scfeleimbjaut unb grcangig 9M feie ScBcr in feet 
obigen Sßcife franffsaft fceranbert. 

©o bleibt nad) Hefen S^atfadjen fein 3»eifel über ben 
©i£ unb ba<3 Sßefen tiefer Äranf^eit. £)ie Ärantyeits* 
@rfd)einungen ber $inber?ßl)olera finb ik birecten Solgen 
einer Äongeftiun ber gangen ©d)teiml)autbCö SSerbauung^ 
Sanate, einer Sntgünbung unb Serfdjmarung ber £)arm* 
£)rüsd)en, nnb einer ^ongefiion ber Seber. £)ie franlljaften 
SSeranüernngen in biefen wichtigen Drganen erllären ba$ 
gange traurige ©efolge jener &rfcr>einungcn, mU)t bat 
ßrantyettesSJifo ber Äinber?(Sl)oiera gufammenfe|en. SBo 
ein übermaßiger Slutanbrang ftattftnbet, ba berften enttoeber 
bie Blutgefäße, ober ber flüffige 2$etl be3 SBIuted, ba3 
f. g. Sluttoaffer, fd)nri|t burd) bie erneuerten Sßänbe ber 
Blutgefäße t)ütburd). 2tuß ber entgünbeten ©d)leiml)aut bcg 
Darmes unb feiner £)rüsd)en fd)nnj?t baö Blutwaffer maffen* 
^aft in ben Darm be,S d)olerafranfen Äinbeö unb $a$ Jtinfc 
entleert Hefe SSaffermaffen, gemifdjt mit <Darmfd)feim unb 
Jen Sieben feiner 9tab,rung, burd) ben ©tül)L 2lber ber 
Slutgubrang plt an, immer neue 53lut?2öaffermaffen ftiir* 
gen nad), immer gat)lreid)er werben bie ©tüf)Ie. 3ejjt 
ergreift bie Äongcftion avt&i ben Sftagen. £)te erfranfte 
3Jcagenfd)lcim()aut »erfagt U)re £>tenftc. 3l)re Stetgbarfeü 
gwingt ben ÜKagcn, jebe größere 2aft, bie tym aufgcbüvbet 
ürirb, burd) ßrbredjen lieber au^guftoßen. £>er SERagcn 
nimmt alfo auf ber einen (Seite feine ober nur fparficfyc 
5^al)rung auf, unb auf ber anbern ftürgt auä bem £)arm 
ein forttoäljrenber ©trom ber foftbarften CebenSfäfte. Die 
fatalen Sßirhtngen biefer mächtigen Urfad)en fimtten nid)t 
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ftuaMeifcen. £)aö ^vinb muß ü'fcer fur$ ober lang. — je 
na* ber £efttgfeit beS ^rojcffcö — alle 3etd>en tes maffen> 
X'afrcn ©afteöertufieS barbieren. (Seine $aut niufj ein- 
fdrumpfen, baS ^ettpolfter fdmunteu, ein heftiger Turft 
tmt(j ftd ciuftcllcn, ber $utS mu§ immer Heiner werben unb 
bie ©lieber muffen erfalten. renn tie flüffiejeu SBeftante 
tbeiie feineu .Körpers, baS »arme Scben, rinnt wie ein 
Heiner ©irom aus ben Slutgefäfen feiner •DarmroänDe. 
2ßir [eben biefet&en Strfungen, als babe man fem Ärau? 
fen nnrflieb ein flcincs 33lutgefajj geöffnet unb als rinne 
aus liefern in langfamem aber fictem Strom las SShtt 
fetbft §ewor. Uni in ber Ibat, ber 2ot tureb Äinber* 
Spolera bat bie größte Slbuticbfett mit fem £ot> tureb längs 
fame Verblutung, eine 21cbniid>fcit, undebe um \o größer 
Wirb, je rafeber bie jtraufbeit »erläuft. 

£Hc Tarmtrüseben ftnb entjünbet ober »erfdjroart, fteflnb 
alfö niebt im ©taute, ben jur Serbfitung ber Sprung 
nötigen Xarmfaft ju liefern. £aju öerfagt nun aueb bie 
Scber il)re 2)ienfte. 21nfjefei)woÜen unb fraufbaft »eränbert 
[cuttert fte i()re ©alle mangelhaft al\ ober bie bunt ben 
SBafferöeriuft beS SluteS eingetiefte ©alle fammelt fid> in 
ber ©atlenbtafe an unb tiurb bort jurüdgcl)atten. Xie Utafy* 
rungSmittel, irctebc aus beut SWagen in ten £>arm gelan* 
gen, finben alfo l)ier feine ober eine nur fpartiebe ober eine 
MWoflfommene ©ade unb einen mangelhaften Xarmfaft 
vor, jtuei glüfffgletten, tveid)e prSerbauung ber SKafjrungg* 
mittel unentbebrtiel) finb. £al)cr verbaut bas Jtinb in ber 
fpätern 3<dt feiner Äranfljcit bie ©peifeu nid)t metir. Sic 
geben in faulige 3crfe£ung, in SBewefung über unb biiben 
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tarnt jene aetöljaft riedjcnfcen (Entleerungen, He wir femten 

gelernt biaben. 

Jpat tcr Saftcoerluft eine gewtffe ®renje übcrfd)ritten, fo 
Wirt rar- SSfut unfähig, Me wtcljtigiten Organe beö 2e6en3 
in $tl)atigfeit ju erbalten. Go n>irD turd) Den enormen 
SSerlujl feiner flufflgen SBefianbt^etlc tbeerartig eingetieft 
unb tief »erantert in [einer 3u|anunenfefcung. ^ aö & er 3 
öerfagt (eine Xieufte unb Der £ot erfolgt einfad) turd) (Er- 
febbpfung. Ober ta^ fdnvcrflüfftge 23iut, taö nur nod) ein 
febirWoer iperafdjlag ruvcb ric Slutgefäfje treibt, fioeft im 
öü-birn; Co erfolgen Krämpfe, JMrnläbmung unti ter£ot. 

©dingt es nnnietcbrt ter Äunft ober Der Statur, ten 
verrinnenden 2efeen»ftrom aufzuhalten, Xurd)fali unb ©r? 
brechen ju füllen, SSerbauung unb ^httbUbung lieber ein^ 
3it(eiten, fo gleiten ftcb bie i^erlufte alüualig wieber au« 
unb tag Jtinb geneft. 



flr|"ad)m tftv $iitrtrer-CI)0lera. 

Tic summer-complaint i}t, wie ibr 23o(fv>namc an? 
beutet, eine jener pcnocifd^en, epitemifdjen Jtranfbeiten, 
bte adjabrlieb regelmäßig im Sommer erfdjcinen. 2i>ar in 
ben nörtlicfyen ©taaten bie erfte £älfte tcä %mi noeb fübi, 
)0 wtrt bie Sende nidt öerfet)len in ber aweiten ipdlfte 
tiefeä 2ftonat3, fobalb bie erfte anbaltentc Jpi^e eingetreten 
ift, ibren Anfang ,51t nebmeu. Xie gpibemte fteigt lamx 
febr rafd) im 3u(t, fie erreidt ibren Ooipfetpuuft im9(uauft, 
nimmt wieber ab im (September unb erlifdt im Dctobcr. 
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(Es fiirbt in ben nörblid)en Staaten nod) eine fetjr Heine 
2ingal)t *oon Wintern im 9tooember unb 2)cjem5cr an fcer 
Jtinbers£§olera. 2lber bieö fmb langwierige, »erfcbleppte 
gaüe, bie in ben fyctfjen Monaten Ujren Anfang normen, 
leine neuen (Srfranhtngen. "Die Spolera ber hinter 
crfdjetnt um \o früher im 3afyr unb oerroetlt um fo langer, 
je fübltdjer ein Drt gelegen ifi. Sie beginnt anfangs 
Sunt in ^ennfoloanien, Siftarplanb, SSirginien, Jtentudo 
unb Dtyio, unb erreicht bort t$ren ©ipfetpunft im 3uÜ unb 
2lugufr, Sie nimmt in gloriba, Alabama, Couiftana, 
SKtfftjjtypt unb ben Sarolina's tt)ren Anfang fdson imStyril 
unb Sftai unb jügert in biefen [üblichen Staaten juioeilcn 
mit il)rem SBerfdjttinben biä foät im SKoöember. 

So abhängig ift biefe Ärantyett oon ber t)ol)en £empe^ 
ratur ber Suft, ba§ aud) gur ßeit ber tyjdjften 231ütt)e ber 
Sptbemle bie Srfranfungö* unb bie Sobeöfafle plöj&Ud} be* 
trädjtttd) abnehmen, \oMh btc an|a(tenbe £i£e oon einer 
Steige KHjler Sage unterbrod)en hürb. £)ann beffern ft'd) 
aud) — nüe fd)on früher bemerft — fofort auffallenb ade 
djolerafranfen Jtinber. 2Die Scene n>ed)felt ioieber gum 
Sdrtimmen, fobalb baö S^ermomcter joieber fteigh 

Jtüljle «Sommer ftnb arm an ^inber-StjoIera. £)aö 
efiatantefte Seifpiel biefer £t)atfad)e lieferte ber Sommer 
beä 3at)reö 1816. griibfing unb Sommer jeneö 3at)rc$ 
toaren in ben bereinigten Staaten 3al)rcegcttcn son gang 
unerhörter Jtätte. prüfte gehörten nod) Glitte Sunt Uä 
©etreibe im Staate 9teto gjorf unb ben benachbarten Staa= 
ten. 3n Song Sstanb fror e* gar in jcbem 9Jlonat bcö 
gangen 3at)rcä unb ein ^rojt tobtete auf biefer 3nfel faft 
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allgemein fcen Wlali am 5. ©cptember. Snbe 3uni flieg 
Dafefbfl Die Temperatur auf 8*1 ©r., fanl aber balD Bieter 
unD blieb Ui gum 15. 3uli um 15 biö 20 ©rat» unter Der 
geivütmltcfcen ©ommcr?£emperatur. Zann Blieb Die mttt* 
lere Temperatur 61 ©r. unD roaJjrenb Der Drei (Sommer* 
monate nur 68 ©r. Ungeheure Stefefoer bcDecften Den 
atlantifcfycn Dcean. iuellcicbt »aren fie Die UrfacJje Diefeä 
norDifden Sommert 3 n D i e f e m m e r t in ü r D i g e n 
3at)re ft a r b in Der StaDt9cem$orf nur 
«in ÄinD an Der $inbcr*£{)olera. 

Sine anl)altenDe t)ob,e Temperatur Der Suft ift alfo nm> 
3»eifefl)aft Die erfte ©runDbeDingung jur Sntftebung tiefer 
Äranffyeit, unD fie entfielt niebt ofyne einen folgen 3uftanD 
Der 2ltmofpl)arc. Serglcicbt man Die mittleren Sempera? 
turen Der Sommermonate Der legten fünf Sa^re, \o er? 
giebt ftcb, für Die @tait 91 e» gort Das Sfafultat: Dajü Die 
SpiDcmie beginnt, fobalD Die mittlere SDionat^Semperatur 
69 ®r. %. erreiebt bat oDer überfteigt, Dafj fie ibren ©ipfel? 
punft bei einer mittleren SßonatösScmperatur $on 11 biö 
78 ©r. erreicht unD Daß fie bei einer 9ftonat^£emperatur 
"oon 65 ©r. unD Darunter aüeDer erlifdjt. 

23egünftigt Seucb ; tigfeit Der 2uft Die £ntftct)ung Der 
ÄinDcr?(£l)otera? Sine fyeifje unD feuchte £uft sertunbert 
Die SerDunftung De« Sdweifjeö unD erfährt Die %nit 
Dünftungcn Der 2ungcn. Sie bringt jene unbefd)vciblid)e 
Grfcfclaffung unD ttrmattung l)en>or, unter Der nur an X)ei§^ 
feuchten Sommertagen leiten, Serluft Deß Appetite unD 
Störungen in Der SerDauung ftuD Die geroöb,nlidjen SBir* 
fungen eine» folgen Sßetterö. ©iefe Sßirfungcn treffen 
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aber iai $inD viel feigerer alä Den Chnvacbfencn. Sine 
letgfeudjte Suft begünftigt Datier immer Die ©ntjie^ung ber 
<fvtuD er 'Spolera unD ade Jlinber, tvc(d)c Bereits eboterafvanf 
fittb, vcrfd)(ccbtern ftd) unter Dem Sinflujj einer folgen Suft, 
geudjtigfeÜ ber Suft für ftd) allein öermag nicht btc Äranf* 
beit hervorzubringen, fo lange He Temperatur fühl oDer 
mäjjtg ivarm bleibt, £$ entfielt Dat)cr feine ÄinDcr^Sbolcra 
in feuchten SBintern unD grü^Üngen, unD viele febr feuchte 
aber fühle Drte an ber unmittelbaren ©ccfüfte, an Den 
Ufern von puffen unD in fdjattigen Salttbaiern ft'itD and) 
int Sommer frei mi Der Äranfbcit. 

Xat (Sumpf? 3Jt i a ö m a oDer Die giftige ©umpftuft, 
treibe tic SBecfyfeifteber erzeugt, öermag es ebenforoenig für 
ftd) allein Die ÄinDer^S^olera fyerttorjubringen, SS3ed?feI*= 
ftcher^3ahrc vermehren nicht Die ^a\)i Der ÄinD er* Spolera* 
Jtranfen in Den ©taDtcn. 3m 3a|re 182s berrfebte eine 
bösartige 2Bed)felfteber*(£)nD ernte ringe* um Die Stctt-t 
9let» gjorf, Die viele 9Jtcnfchen wegraffte. Slianche Der um* 
UcgcuDcn Drtfcbaftcn untren faft von ÜUlenfdjen öeriaffen. 
3n Dicfem 3ahrc ftarhen in Der <3taDt 9kiu gjorf nur 
161 $tnDer an Äinm^Gboiera, ttä|renD in Den beiDen 
vort)crget)enDcn 3^hren, in Denen feine 2Bed)fc(ftcbcr ge* 
l)errfd)t hatten, 238 unD 222 ÄinDer an ÄinDer*Q^oIera 
geftorben waren. Sbenfo ivaren im 3^hre 1853 äßedjfek 
ftcher in Der oberen ©taDt 9ceiv §Jorf ungcrcöbntid) jat)Ireid) 
unD bösartig, Sahci ftarhen aber in Dicfem 3'ihrc nur 
7 ÄtnDer mci)r an .ftinDer?(Sholcra, als im 3abrc I 
Sei Der enormen jäbr[irf)en 3w«fl^mc Der 33e»ölferung 
tiefer ©taDt fommt eine ^evmcbruug Der "©ktblicbfcit an 
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ötintcr^(St)olera um nur 1 gälte einer bcträcbtlid)cn 55er^ 
minfoenmg tiefer Sterbticbfeit gleid). Sßecbfcifieber^^H'e 
[InH fcafyer eber geeignet tte Äinber?(E$ofera 31t öerminbern 
aU ftc 31t öerme^ren, 

Xaö Jt inte ä ? 2(1 1 c r swifduut tem 6ten unb 24tcn 
Sefcenöntonat ift am meiften tton tcr «fttuter^lwlcra ge? 
fabrtet. (Sine met Heinere 2ln3al)( Äinter toiri) in ten 
erften (5 SRonaten befallen. SKeiit jünrjftcr jtinter^ßdjcdera? 
Patient war 2 SÖtonate alt. Sie 3Iit3aI)I meiner Uranien 
unter 1 Satyr wtto feie 2üt3a()( terer jwtfdjcn km elften unt 
jwetten Sebenajafyre war nabxux fielet) grop. Sie (Srfran? 
fangen im Dritten £cbcnc-jalu-c werten fdum incl feltener. 
Sie 3'- 1 d)t meiner jtranfen, tie im dritten 3atyre jut) be? 
fancen, war nur \\u&; balb fo grojj aU tie 3al)( terer, weld)c 
groifd)en tem erften unt) jweitett 3a()re ftanten. 3« ter 
Statt Sfiew gjorl waren öon 1525 Wintern, welche 1854 
au Äinter-dlwlera ftarben, nur 161 über 2 3afyrc alt» £3 
ift eine Seltenheit, tafj hinter nod) im tüerten 2eben»iat)re 
ofcer fpätcr befallen werten. 3$ §<*&* nur ein ^ a ^ cilt 
ÄinjD »on 5A 3al)reu an äd)ter fubatuter hinter? (Spolera 
leiten fel)en. 

X .ao ® e f $ l e d) t l)at feinen ©influjj auf tic Neigung 
3ur ÜiutersGbolcra. Änakn unt S^atd)en ftnt g(cid) gc? 
neigt 3U tiefer Äranftjeü. 

£*wacb;tid)e, ol)nc 0Ruttermtfct> aufgefütterte ober frül)? 
jeittg entwobute, namentlich aber ffropbulofc hinter werten 
leichter »on ÄinDer ? Spolera befallen aU anter:. 3tyre 
mangelhafte ^ertauung, ibr 3U Unrcgcimäjjtgfcitcn geneigt 
ter Xarm macbt'fie für tie &ranfl)eit in ()ot)em ©rate 
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empfangfid), fobalo He atmofpfyärifdjcn Sebbigungen ber 
lederen »orbanben ftnb. SRa^eju He Hälfte aücr öon mir 
beobachteten Äinber^Sbolera^Äranfen geigte vergrößerte 
©rufen am 9iaden, litt alfo gletd^eüig an ©fropbclfranf-' 
l)eit. £$ giebt Familien, in wclcbeu alle Jlinter im erftett 
wnt jroeiten (Sommer oon Äinber^Sliolera befallen werten. 
Dtefe febeinbare Srblidfcit ber ömpfängtiebfeit für He 
$ranfbcit erflärt ftd) in fcer Siegel burefy He £batfacbc, ia$ 
in foleben Familien He (£fropt)u(cfc erblich ift. Smmer 
ftnt 1 aber aud; He von Statur gefunbefien Jlinber jur Äinoer^ 
Spolera geneigter, wenn ft'e in ben (Sommermonaten ober 
furj vorder crfdöpfenbc ober fdroarbente Äranfbctten, wie 
©cbarlacb, Käfern, $eud)(niftcn n. f. ». burdgcmadit 
fyaben. 

£ie banftgfte © e 1 e g e n 1) e i 1 3 * U v f a du 311m Sluö* 
brueb, t>er Äranffycit bitten Dtätege^ler, b. 1). Baä füttern 
mit fdwer oerbaulicben ober rei3enben 9kb,rung<?mitteln. 
Scb; »erbe auf Hefen widrigen ®egcnjtant> auöfübritcb ju* 
ritdfommen, wenn von ben SDtafjregcln jur Serfyütung ber 
^inber^S^oIera bie Siebe fein Wirb. £icr nur nod> He 
Scmerfung, bafj md)t feiten 33recbmittel ofccr ftarfe Slbfül)- 
rungömittet, Äinbern im (Sommer gereiebt, im 21itcbrud) 
ber ©eucbje bewirf en. 



f&e0Qvap\)ifd)e uirt» faciale Herbmtutt0. 

Die großen <Stäbte finb öorjugSwetfe bie Srntftätten ber 
^inber^Sl)o(era. £ier ftnbet bie Äranfi)cit jene ftettge, 
Sag unb 9tad)t anfyaltenbe 23adofent)ife, bie gu iljrem 
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©ebenen erforbertid) ijh 2tu3 bem tr-otfentofen #immct 
roirft fcie (Sommer?<Sonne bei £ag ibje troptfc^e ©lutl) auf 
bie Käufer uns baä Straßcnpflafter ber (Stätte. Sei 9cad)t 
flra^ten bie erbeten ©adfteine, aus benen bie Käufer un== 
ferer größeren (Statte faft ausfcMiejjüd) gebaut ftnt, unb bie 
(Steine bcö <Strajjenpflafter3 bie eingebogene £i£e nneber 
auö. 3fi t$ uüntfttü, fo »irt bann ber 3^flanb ber Suft 
unerträgtid). Sie Temperatur ftnft, felbft üiele (Stunten 
nad) (Sonnenuntergang, nur um wenige ©rate. 2öer je 
in einer beißen (Sommcmacfot in fpäter 2lbenbjtunbe au« 
ten füllen Umgebungen in eine foldjc gei)eijte «Statt jurüd^ 
gefebrt ift, ber roirb fid) erinnern, bie Smpftnbung gehabt ju 
fyafon, ali trete er in ia$ glut)enbe ©eroötbe eincö ^ei^en 
33acfofen3. 

£te jtinber^olcra feMt inbeffen nid)t in Heinen Sanb^ 
ftäbten unb auf bem 2anbe felbft. 3Dod) tritt fte b,ier immer 
nur fporabifd), b. t). öereinjelt unb jerjfreut unb an Drten 
auf, bie in $ofge i|rer eingefd)toffenen ober nieberen Sage 
unb ber 9tatur fceö 53oben3, ber fte umgiebt, einer nad)^ 
Udcn 2lGfü(jlung entbehren. SoId)e Sofatitäten nähern 
fid) bann einigermaßen im großen «Stäbten in ber 2trt, in 
rcetd)er fte bie ®ntfte()ung ber Äinber?£$oIera begünftigen. 
2Bo aber aünäcb-tlid) eine fufyle erfrifebenbe Srifc roeb/t, ober 
©arten unb grüne fetter bie 2öo()nungcn umgeben unb bie 
nädHlicfee 2lbfüb(ung ber Suft begünftigen, ifi öon ber jtranfv 
l)cit «Riefet« ju befürchten. 2lud» b,at fte, wo fte auf bem 
Sanbe auftritt, in ber Siegel einen milbercn (Sb,araiter als 
in ben (Staaten. 

«Die Spolera ber Äinber ift über alle Staaten ber Union 
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verbreitet. «Sie febtt riicbt in Kalifornien, beffen Jlitnra 

beut curopäifdjcn \o öiel iilmlidcr ift. Sic fdeiitt ober in 
ben rccftlic&crt unb fütivcftliden Staaten entfetteten fettener 
ju fein unb einen milderen Verlauf j« baben alä in ten 
atlantifcbcn unb in ben ©olfjraatcn. SUvii gan^ Stenneflfee 
unb Äcntudö. rourben im 3aljrc 1852 nur 52 gätte von 
$inbers(£b,otcra berietet, öon benen nur 4 töctlicfc soerlie* 
fen. 3« ^entuefp atiein würben im 3a$re 1853 nur 135 
%'äüt ber Äranffyctt beobachtet. 3» ben atlantifeben <5iaa* 
ten mu§ man für biefelben 3^re nidt bie Srfranfttngen, 
fonbern bie Üobeöfafle an Spolera ber Ämter nad Xau< 
fenben bered)nen. 

So ift ein unter ber eingeborenen unb eingeioanberten 
SBevötferung allgemein verbreiteter 3rrtb,um, bie Almtcr- 
Spolera fei eine cigcntbümltcbc amerifanifebe &intcr? 
$ranft)eit, welche in Suropa nidt vorfomme. 3nDeffen 
roirb ftc in Teutfcb/lanb, in Der ©duvcij, in granfretcb, unD 
önglanb oUiäi)r(id) im Sommer unt jpcrbft vereinzelt 
beobachtet unb roädft bort in beipen Sauren gleid)faflä ju 
fteinen (Epitemicn an. Xcutfdic, fran$oftfd>c unb englifcbe 
Sichte traben fie unter tem Tanten „cfyoleraarttge Darms 
ent^üntung," ober „(Sbolcrinc," ober „afute Snt^ünbung ber 
spe^cr^en (Darm?) prüfen," ober o.u6> alo^ftintcr^bo? 
lera" (Cholera infantum) vielfad betrieben. Um \o 
auffallenbcr erfdeint cö, fie fclbft wn tüdtigen amerifani* 
fd)en Sichten als eine rein omerifanifd)e «ftranfbeit beau- 
fprudt 3U [eben, rocldc in (Europa tuvdatto feble. Xte 
Äinter;(Sl)ofcra ber alten ®clt unterfdeitet ftd von Der 
5Rorbamerifa , tf nur tarin, fcafj ftc miltcr verlauft, bajj fie 
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weift nur öereinjelt öorfomtnt unb bafj i|re Sjjibemten 
immer Kein ju nennen jlnb, wenn man fte mit ien maffen* 
kiftcn 33er$eerungen öergteietyr, ivclcbe tie Seudie attja|r^ 
M in ben öftlickn «Staaten ber Union anrietet. 

£ie Sinters Gbotera fordert ibre meiften Dpfer unter 
jtt>ei (Efajfen ber norbamerifanifdjen ftiibtifcben ^ßeüölfcrun^ 
gen, 1) unter ber arbeitenden (Slaffe, unb 2) unter ber 
(klaffe fcer eigentlichen Raupen?. üDiefe beißen Slaffen 
befteben in reu Starten befanntlicb ibrer großen 9M)rl)eit 
lunt am Singeroanberten, unb jroat auä Säubern unb 
£eutfd)en. (Einen Segriff »on ber fremben Setiblferung 
ber amerifanifdjen großen Statte giebt ber lejjte (Senfuö ber 
Statt 9tera gjorf, £r ergab 1855 eine ^otai^etiolferung 
öon 629,000 SRenfdjen, worunter fid) 175,000 Srlänber, 
nal)e an 100,000 Deutfdje unb 31,000 Snglänbcr unb 
Spotten befauben. 3n tiefen 3a()lcn ftnb bic t)ier gebos 
reuen jtinber tiefer ©ingeroanberten nid)t ciugcfcbloffen. 
£ic 3rianber tiefern ba$ größte Kontingent ber Glaffc ber 
Paupers, b. 1). ber aus öffentlichen Mitteln untersten 
Sinnen. So berauben ftd) $. 33. im Staat SReft 9Jor! nad) 
tem 23cridt bcö Staatöfefretärc- im %al)ve 1857 unter 
ben unterfhijjten $auper3 ?on (iingetr-anberten: 75,4743^ 
iäitbcr, 12,000 Xcutfcbe, 3549 Sngl^nter unb ©ebotten 
unb 845 i5i\m3ofen, 

SBarum aber leiten tie Ämter ber genannten beiten 
(klaffen sorgugäfeeife unter ben ^erwüftungen tiefer (Sptbes 
mien? äöarum liefern bie beutfd)en unb mfd)cu Arbeiter- 
gamilien unt tie hinter eingetvanberter $aupcr3 ttictleidjt 
neun S^ntfjeife aller Dpfer, tt>eid;c jaljrlid) ber Äinber^ 



3G 

Sklera in ben (Stätten fatten? Die Antwort ift: 2tuö 
Unnnffenfyeit unb auö Mangel an Mitteln. 

Der neu cingcir-anterte Arbeiter ift mit Der SRatnv bei 
.Stint er * (Spolera unbefannt. Sr tennt nid)t bie äßege, fein 
Äint ö« tiefer Äranftyeit gu fduitjcn. Sßirb eS üon ter* 
felben Befallen, fo fud)t er ju fpät £ülfe, ober, »vaö nod) 
fd^immer ift, er toentet fid) in Der Siegel erft an Den Wlmn 
im "doctor's shop," b, t). an einen Droguiften oter an 
einen Quaäfaloer, ftatt an einen gelüfteten Slrjt. Der in^ 
telligente unb unterrichtete Singejr-anbcrfce hingegen unb 
ber Eingeborene nüffen ü)r .ftinb cl?cr burd) #»ccfmäf$ia,e 
btatetifdje Sftafjvegeln üor Der Jtranft)eit $u 6c»a$ren, unt 
tetrb eö bcmungead)tet befallen, fo wenben fie ftd) nn^cr^üg^ 
Kid) an einen orbcntltd)en %v$, beren ei in allen großen 
(Statten Munterte l)at. 

Der 2lrkücr wotynt mit feiner Familie in einem f. g. 
£cnant^£au6. 9)tit il)m wohnen in tcmfclbcn Jpaufe siel* 
leid)t 12, 20, 30 bi* 10 unt mel)r gamiiien. 3cte gamilie 
bat eine (Stube unb eine (Sdjlafftube. Die <Sd)lafftubc, 
i»eld)e an bie 2Bol)nftube fiöjjit, bat Ijüuftg lein genfter. (Sie 
ift in ber Ütcgel Heiner ati bie fdson Heine SDo^nftubc Die 
letztere bient and) als J!üd)e, aU jtinterftube unb 6ei fielen 
2irbettcrn, wie (Sd)neibcrn, <Sd)ul)mad)ern u. f. w., gleich 
zeitig alö Sßerfjtättft, $n tiefen beiten (Stuben t)att fid) 
ten gan3cn £ag eine mcl)r ober weniger 3ab/treid)e Familie 
auf. Jpicr wotynt man alfo, t)ter lod)t man, l)icr igt man, 
t)ier feb/taft man — unb bicö oft bei einer anb,altenten Jpifec 
»on 90 unb met)r ©rab ga()rcnl)cit. Jpicr feiert tvir alfo 
bftg Äinb iti Arbeiters unb te« Firmen in einer Suft, iveUfee, 
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tric wir gefefcn r-akn, tote für ben 2foabrud) Der <£eü<bt 
gefdjaffen ift. £cr bemittelte unD Der 2Boi)U)a6enbe l)in* 
gegen »o$nt in einem £aufe allein, er fann (eine 3immcr 
!ül)t galten, oDer er beiuo^nt wenigftena eine 3teit)e tion 
Simmern, eine Stage, wo ü)m Dtefelbe SD?ügttd)fcit gegeben 
ift. 3n Der Siegel aber fdndt er im «Sommer feine gamüie 
auf'g SanD, in He Serge, in Den Porten, unD entfernt fie 
fo öon öorn herein au» Dem gefa()rüd)en Dunftrreiö 5er 
•Statt, in Jen Die gamiiie Des QIrkiterö gebannt ift. SBare 
Die .ftinDers&fyolera an fie den t , ir>a$ füe nid)t ift, fo roürDc 
fte aüjabrlid) Den ÄutDcrmovD fceg Jperoteö unter Den Äin- 
Dem Der ftaDtifdjcn ^rbeitersSBettölferung rotcDcrboicn. 



Tßevmd)8l\m$m mit al)ttltd)eit$trattkl)eit*n. 

Sie ÄtuDer^GboIera !jat 3«ei @d)weftern, eine 3tniüinge^ 
fd)ir-efter unD eine @tieffd)trefter. Die 3roilttngtfj'd)roefter 
ift Die fporaDifcbe, sereinjelte oDer einb,etmifd)c, Die ©ttefs 
fd)rccjier Die epiDemifcfye oDer afiatifd)c Spolera. T)ie 
fporaDtfcbc (SMcra befallt in Der Siegel nur £rroad)fene. 
©ie unterfd)eiDet ftd) !aum öon Den fdmetf unD fyeftig öer^ 
laufenDen formen Der ÄinDer^Ijoiera. %i)xe llrfad)en 
ftnD Dtefelbcn: anljattenDe Jpijje unD Stätfetjter. 2tud) Der 
£eid)enbefunb ift Derfelbe. Sod) roirb fte Srtr-adjfenen nur 
fel)r feiten toDtlid). 

Sie afiatifdjc Gbolcra, wenn fie ÄtnDer befällt, d)araf^ 
terifirt ftd) aläbalD nad) ttjrent 2(u$bntd)e burd) Die t)eftigjien 

4 



38 

unb fd)mer$afteften Krämpfe ter ©Heber. £)le Krämpfe, 
treibe ftd) gur Äinber^ßfjolcra gefeiten, treten immer erft 
im Ie|ten ©tabium ter Äranftyeit unfc fur$ »or bem £obe 
ein, ftnb oft nur auf bie 2lugenmu3feln Befctyränft unb mer^ 
ben öon km Bettnifjttofen Äinbe nid)t empfunden. Xie 
£aut färbt ftd) bei ber aftatifc^en Spolera meBr ober rceni^ 
ger bunfelBfau, Bei ber Äinb er* (Spolera afd)farBen. £er 
tyuU toixb Bei ber aftatifd)en Spolera unfüfyl&ar, Beöor nod) 
ber Heine Patient tm<8tabium beö Sobesfampfeä angelangt 
ift. Sei ber $inber^£f)oIera tyört er erjl: auf $u fd)(agen, 
tr-enn ber £ob fd)on gan3 natje tft. 2)ie aftatifd)e Spolera 
enblid) ift eine anfteef enbe Äranf^eit, fte nurb burd) bie 
Stusleerungen ber tränten, fomie burd) i^re SeiB- unb 
23etttt>äfd)e weiter »erBreitet. 

Sine SewecB^hmg ber etn^eimifdjen ober fporabifcBen 
Spolera mit ber Äinber^olera ift ofyne praftifd)e 23ebeu* 
tung. £)ie 35el)anblung Beiber JtrantB,eiten tuürbe btefetBe 
fein unb eine ©efatyr ber 2inftedung ber umgeBcnbcn $er* 
fönen t>urd) baö ^int ertftirt in Beifcen galten nid)t, ba Beibe 
Kranit) etten nid}t anftedenb ftnb. 2ßol)t aBer eriftirt biefe 
©efafyr in tjotjcm ®rabe Bei !>er aftattfd)en Spolera. SBirb 
bal)er ein Jttnb ju einer 3eit, tt?o biefe @eud)e an bemfelBen 
Drte t)errfd)t, öon einer heftigen £)iarrf)oe Befallen, gu ber 
ftd) SrBredjen unb eineöber oBen genannten c^arafteriftifd)cn 
3eidsen ber aftattfd)en Spolera t)injugefeilen f fo ift eö bie 
$ftid)t ber (Eltern, if)re anbern Äinber unb ftd) felBft fcor 
Stnftedung burd) bie Äranffyeit ifyreS Äinbeä gu Bewahren. 
£)te afiatifd)e Spolera nue bie JttnfcersStjotera Beginnt aBer 
fetyr oft mit einer fd)einBar einfachen 2)tarrt)oe, tveldje jebod) 
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ber (Erfahrung gemäf? eBen fo leicht bie Spolera Wetter »er? 
Breitet, rate bie »otlfommen auögeBtlbete Äranftieit feI6jh 
9ftan fann ju Reiten ber £errfd)aft ber aftatifäen Spolera 
nidjt miffen, oB aus einer folgen "Diarrhoe bie et engenannte 
Äran%it ober nur eine Jtinber^otera ftd) entwidfeln wirb» 
(Es wirb baBer in folgen Sauen unter allen ttmjtänben bic 
33orftcBt geMeten, bie Ausleerungen bes Jlinbes unb feine 
SBafcBe unfcfcäfcU^ 3U machen» Sie bittet, burcB, welche 
btefes gefdjietyt, fotten fpä'ter angegeben werben» 

£ie unBjeifoottjte unb puftgfte SBerwei^Slung ber^inber* 
Spolera ift bie mit ber fogenannten „3a|n?£){arr^oe" ber 
.fttnbcr. <£ai ^a^nen ber Äinber ift BefanntUcB puftg 
mit einem leisten 'Durcfyfatt Begleitet, tiefer Durchfall 
unterfcBettet ftdj in Wcfyts son ber £)iarrB,oe mit welker 
bas erfte ©tabium ber JÜinber-Stjotera Beginnt. Mütter, 
welche bie 9tatur ber Äinber^otera nict/t fennen, BeruBi^ 
gen ficB, bat)er mit ber UeBeraeugung, ba§ baS Äinb ,,^nt". 
Sßerben bie "Durdjfatfe aBer fcann immer bünner unb immer 
fjäuftger, tritt SrBrecB,en Hnju, fo fmben fte fe^r oft ju fpat 
unb gu i^rem ©cfyrecfen aus, bafj bas Äinb meljr als 
„SaB.nt". 3 et) e heftige £)iarrt)oe elneSÄtn* 
b es jur 3 eit ber Beißen (Sommermonate, 
mag b as Ätnb ba&ei im UeBrigennocB^fo 
t»o|! f d) e i n e n , mu$ als e r ft e s ©tabium 
ber Äinb er ^ £ Ij olera Betrachtet werben» 
(Es gieBt üBertyaupt feinen »errätBjertfdjeren ©ünbenBod als 
btefeS „3a|nen". £ie ßaty ber jtinber, welche jä^irlic^ an 
.ftinber? Spolera, £ungen*, Jpirn? unb £)arm?(Ent3Ünbungett 
fterBen, weil bic (Eltern iB^re Äranltjeit für „fdjweres 3atynen" 



40 

hielten unb f!e öerna^Kifff^tcn, mag ßdj anfinde Xaufentc 
belaufen. Die Meinen Unfd>ultigen muffen bann Bali? 
„burd) ben Äoöf," fcalb „burd) bie S3rufr," fcalb „burrt ben 
Sföagen" geja^nt Ijabcn. Die ßtynt \x\\ä>)cn aber burd) 
bie ^innlabcn in ben SDtunb, unb Weber burd) ben Wagen 
nod) burd) bie 53ruft nodj burd) ben Äofcf. Gin Äinb mag, 
wahren* es jal)nt, gteid)3eitig »on einer Stovi*, Zungen* 
ober Untcrlei6ösJtranti)cit befallen »erben, Dies 3« fceur* 
feilen ift @ad)c beö Slrjte« unb »erlangt jtenntniffe unt) 
eine fotebe Äunfi ber 23eobad)tung, tute fte nur ber gefdutite 
Sttann ber 2Biffenfd)aft befifct. (Eltern, weldje ftd) anmaßen 
ober ftd) verleiten lajfen, bie Äranfbeiten tbrer hinter feibft 
3U beurteilen unb ju betjanbcln, übernehmen eine SBerank 
wortlidjfctt, bie il)nen bann oft febwer wirb 3U tragen, wenn 
bie ©dn-eefen bes Sobeefampfes über bas Meide 2ingefid)t 
tyni jtinbea fpielen. 

Die Sftuljr fannnid)t leidst mit Äinber?66oIera »erwedy 
feit werben. Äinbcr unter jwet Sauren werten feiten »01t 
3tub,r befallen. Der @tub>3wang in ber «Rutir ift anbaf.^ 
tenb unb feb,tt nie; in ber Äinber*£$olera ift er immer 
*orüberge1)enb unb fep in ber Jpälfte ber gaüe. g n ter 
Hu|r ftnb bie Ausleerungen fpärlid) unb in ber Sieget 
Hutig, in ber Ätnber*£$oIera reid)tid) unb nur auenafcm^ 
weife btutgeftreift. 

£$ giebt eine gorm beö S^uo, ber f. g. SibtominaU 
(b.l). Unterleiber) %Wf)tß, weider mit ber J?inbcr*£tiolcra 
öerwcd)felt werben tonnte. 3n tiefer S^ue^orm »er* 
fd)wären gleichfalls bie Darmbrüed)en, unt tiefe ®e* 
fd)würebilbung ift mit reid)tid)en Durchfällen öerbunben, 
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roie im erfreu ©tabtum ber Jtinb er? Spolera. 2Iber ber 
Zypl)u$ ift »orj«g«t»eifc eine 2Binterfranf()eit, er ergreift 
Heine Jttnber nur fetjr (elten, er ift mit Jem b,eftigften Sieber 
unb meift mit einem allgemeinen gleden?2lu6fd)lage auf ber 
£aut »erbunben — Saiden, n>eld)e it)n tymlanglid) unb 
Ieid)t üon ber $inber?(St)olera unterfd)eiben laffen. 

Sine Sntjünbung beö 23aud)fell3 enblid) unterfdjeibet ftd) 
tton ber .ftinber^otera baburd), bafj bei ber erfteren ®r= 
Brechen jroar gleid)fatte tiorfyanben ift, ber •Durchfall aber 
meift fefytt, ber Seit trommelartig aufgetrieben ift unb bas 
Äinb mit geüenbem <3d)rei ben <Sd)merj anfü'nbigt, ben 
it)m aud) ber teifefte £>rud mit ber #anb auf ben Unterleib 
»erurfaetjt. 



|)te giwftd)tm auf (®fnefun0 

wed)feln mit ben 3uftcmben unb 23ert)ältniffen beä .ftinbeä.. 
3e jarter baö 211 1 er, in roelcfyem baö befallene Äinb fter)t, 
befto gefährlicher ttrirb ibjm bie jtinber^otera, benn um 
fo Heiner ift ba» .ßrafte-jtapital, ba$ e<3 jujufefeen t>at* 3e 
älter Ca» ÄinD, befto günftiger geftalten ftd) feine 2luöftd)^ 
ten. £ie meiften hinter, roelde an ^inber^ß^olera fter? 
ben, finb unter 1 %al)t alt. Jtinber 3roifd)en 1 unb 2 
Sauren liefern nur nod) etroaä metjr aU bie Jpälfte ber 
Sofceafälle, tr>eld)e im erften Sebenöja^re ftattftnben* £)te 
£ote3fa(Ie jroifcbcn bem groeiten unb fünften 3*#e bifoen 
aber nur nod) ben ^elften biä jroanjigften 3:^eii berer, bie 
in bem 3^ traum *wn ber ®eburt an bis gum feiten 
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ScBensjaBre an Äinber-^olera ftattftut)en. Sobcc-niü'c 
burd) Cholera infantum nad) bem fünften 2cBen3jaI;re ftitb 
©eltcnBettcn. SBon 3576 Älnbent, roctd e in ^lu(al?cip(ua 
an biefer Ärantyett ftarBen, wann 2122 unter 1 3aor alt, 
1186 gwif^en 1 unb 2 3al)re, unb nur 268 pvi\6tn 
2 unb 5 Sa^re alt, unb unter 342t Sobesfäffen in 9te» 
gor! fanben 2144 im erften CeBenöja^rc, nur 1112 im 
3tt»eiten, 158 grüifd^ett bem feiten unb fünften, unb 5 nad) 
bem fünften 3a^re ftott. £as erjie Sebcngja^r be$ Jtinbeö 
nnb nid)t baS jwette, roie bie Soll-jmeinung irrtlnünltd) 
J)ter annimmt, ift alfo baö gefäf)rlid)fte für bie Äinber* 
Spolera. 

£a$ ©efd)Iedjt beö Äinbed tyat feinen ginfhifj auf 
ben Ausgang ber Äranf&ett. 3n einem %al)n ftcrBen 
an i§r mef)r JlnaBen, in einem anberen metyr SftäbcBcn. 
23on großer 2Bid)tigfeit ift aber bie Jt o n ft i t u t i o n be$ 
erfranften jtinbeö für bie 2Iu£fid)ten auf ©enefung. Äraf^ 
tige Äinber, bereu Statur burd) feine anberen JtranfBeiten 
gefd)mäd)t ift, üBerflet)en bie Äinber^S-fyoIera leicBter. S3(affe, 
ttelfe, gefd]road)te ober ffropfiulöfc Äinber fallen fefjr l)äuftg 
ati Dpfer ber Äranf^eit. 

2B i e b e r tj o 1 1 e 21 n f ä II e in bemfelBen Sommer 
mad)en bie 2lu£fid)ten ungünfHger. Sie ©cfaBr fteigt mit 
jebem folgenben Unfall, roeil ba* ^raftc-Äa).HtaI bcö Jtin* 
beä immer Heiner roirb. @oId)e in ein unb bemfelBen 
(Sommer ftd) roiebcrfjolenbe Slnfällc ftnb nid)t 2htSnal)mcn, 
fonbern faft bie Siegel, unb ifyre 3a|I Belauft ftd) oft in 
einem (Sommer auf 3, 4 unb meljr. 

25on entfdjiebener SDidtigfeit für ben glüdlid)en ober 
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ungtüdliden Sfasgattg ber Ärtmfljett ifl ber m o nat, in 
roeldcm baö ßtnb crfranft. 3e früher ein Äinb im <3om* 
mer erfranft, um fo ungünjiiger ftnt (eine 2tuiftd)ten, »eil 
bte ^aBrfdeinlidfeiten öon SFtüdf&Uen unt neuen Slnfiitlen 
um fo größer jmb, hinter, »clck in ben nörblidjen unb 
mittleren Staaten fdon im 3uni Befallen »erben, ftnb ba? 
kr mel)r, foldc »eld?e erft im (September Befallen »erben 
»eit weniger gefäln-bet. 

2Bir Ijahn früher gefehlt, »on »eifern Sinflug ber 
Stjarafter beö ©ommerä auf bie (SterBlidjfeit ber 
Äinber burcB Äinb er- (Spolera tfr, unb ba£ in bem falten 
(Sommer son 1816 nur ein ein-igeä Ätnb in ber ©tabt 
9te» gjorf an tiefet* Jtranf^eit fiarB. 3e fielet ber ©om? 
mer, befro günftiger bie SluSftcBten, »eldje baa djoleralranfe 
Jtinfc auf ©enefung t)at. 

35on ber größten 2Bidtig!eit für einen glüdlidjen SIu^ 
gang ber Äranffceü ifi ber SBotynorr. Äinber, treibe 
au] bem Canbe von Jtinber^SIjofera Befallen »erben, l)aBen 
immer bie günfHgften 21ueftd)ten; hinter, »eldse in ber 
(Statt erfreuten, »eniger günftige. 3« ^^ ©tabten »trb 
bie ®efal)r um fo größer, ie ungefunber bie SBoIjnung ift. 
Jtütjte, geraumige unb luftige 3i m rcter Beforbern bie ®e= 
nefung, t)etfje, Heine unb bumpfe 3 immer lafitn einen 
fdümmen 21u*gang Befürchten. 5Me £auptfad)e BieiBt aBer 
immer bie ■äftögltdsfeir, ben SBoBnort mit bem erfranften 
Jtinbe ju »ed)feln. £aBen W (Eltern bie Mittel, i|r an 
Spolera erfranften Jtinb zeitig genug in eine d)olerafreie 
©cgenb aupa £anb gu Bringen, fo l)aBen fte bie ftdjerfte 
©arantte für bie rafdje ©enefung be3 Äinbeä, eine ©e? 
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nefung, weifte oft mit bcm 2Iugenbticf Beginnt, wo ba3 $inb 
bie «Statt »erläßt. 

23iet bangt »on ber 9ttiJa,ttcf)fett einer jwcdmäfngen £> i a t 
ab. Ätnber, weifte »on Spolera befallen werten, nafttem 
fie erft ganj furj »orber entwöhnt würben, finb mebr ge* 
fährtet ali folfte, teren 23crtauung ffton längere 3*it öw 
tem Unfall an tüufttifte Fütterung gewohnt war. JDie 
2ht*ftftten geflattert ftd) noft nngünftiger für folfte, weifte 
wäfyrenb ber Äinber^Sbotera felbft au3 Mangel an SRittter* 
mild) oter au* anteren ©rünten entwöhnt werten muffen. 

3ft blatte ben 23 ilt ungö?©r a t ber (Eltern für 
eben fo wtftttg in Se^ug auf tic 2hti?fiftten, welche ein 
d)olerafranfeö $tnb auf ©cnefung l)at, atö bie wirlfamften 
ber anberen ^aftoren, weld)e bei tiefer 2Babrfd)cinlid)!eito? 
SRecbjnung benüljt werten muffen, jttnber etnftd)t$»otler, 
vernünftiger, gewiffenl)after (Eltern, weifte bie Slnorbnungen 
cineö intelligenten 2tr$te$ unt nur biefe pünfttid) befolgen, 
tjaben immer bie beften 21u£ftd)tcn auf bie Spaltung i^reö 
$inbeä. 23rutate, unwiffenbe ober anmafienbe ©Item, 
(Eltern weld)e gu rot) finb, bie Sifttigfeit ber biätetifcbjcn 
SJla^regeln bcö Slrjteö einjufeljen unb fie mif$ad)ten, (Eltern 
weld)e quadfalbern unt tem dlafyt jeteö alten Sßeibe» fot* 
gen — folfte (Eltern finb eö üorjugeweife, bereit hinter an 
hinter? (Spolera fterben. (Es ift meine fefte Ueberjeugung, 
ba§ in ben amerifantffteu Statten alijabjrlid) mefyr hinter 
an ber Unroiffenr^eit ober Brutalität i^rer (Eltern, aU an 
ber ÄinbersSfyolera fterben. 

2)er (Efyarafter ber Äran!b)eit ift tton großer 23e* 
beutung für bie 2lu$ftd)ten, welche bau erfranfte Äinb t)at. 
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3e kfttger ber Sinfatf, befio gefährlicher ift er. £ie afute 
%ovm ift bte gcfär,rlicbfre. «Beginnt bie ÄranFt)eit fogleid) 
mit (Srbretf en unb Durd&faH, fo cnbct fle in ber Siegel tobt* 
lieb. Xtcfubafute, langfamer üerlaufenbc %ovm, welcbc bem 
2tr3te mebr3eit gönnt 3« fcanbeftt, ifl t>ie weniger gcfa()tiid)c. 
SMe Äinber^SJoIera ift immer X) e i 1 B a r im 
erften, in ber «R eg eil) eilb ar i m 3m ei t en 
unb immer töttlid) im brüten ©tabtum. 
Serben bie ©eftc&r5,uige beö Ätttbeä son ©tunbe ju ©tunbe 
mefcr entftetit, wirb ber tyuU aufjerorbentttd) Hein, bie Äälte 
aügemein unfc langer aU 24 ©hinten anbaltenb, fo ift bie 
Slußftdit auf ©enefung in l)o()em ©rabe aweifefbaft. ©inb 
bie Srfcbcinungen aber nod) fo furditbar, allein baß ^inb 
ift nod) nitf t im dritten ©tatium angelangt, b. Ij. fein Äopf 
ift nod) frei, ti ift nod) Feine ©d)fummerfud)t, leine 23e* 
nm§tIo[tgfeit, es ftnb nod) feine Krämpfe ^injugetreten — 
fo fann eß immer nod) genefen. Xai engfifebe ©priebwort 
fagt: Don't give up the ship ! man foll ein leefeö ©d)iff 
nid)t aufgeben. ©0 möchte id) fagen: Wl an fo II ein 
d)oierafranfeö JUnb öor i)tm britten ©ta* 
b i u m n i e a u f g e 6 e n . 3d) ^abe wieberlwlt gaffe ge* 
fel)en, wo ein Jtinfc in ber feebften 2Öod)e feiner Jtranfbeit, 
abgejebrt aupa 2Ieu£erfte, ein wimmernbeß ©feiet, »on 
feinen Sichten unt (Eltern aufgegeben Worten war. 5Die 
(Eltern Ratten „®ott f)untert Wal gebeten, ba§ er ib.r armcä 
Äinb öon feinen. Seiten erlöfen unb 3U fid) nehmen möge". 
5)a trat pltyliü) anbaftent füb,Ie3 SBctter ein, ba-3 „Kim? 
merntc ©feiet" fing an 3U effen, t>a$ ©egeffene bei ftd) ju 
behalten unb jtatt $u fterben 31t genefen. 
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.Sport baö grfoeäjen auf, werben bie ©tityle immer feite* 
ner unb natürlicher, fängt ftcb, bie fdslaffc £aut t>eö Ätnbeö 
ttueber an auszufüllen, fet)rt ber frühere tmblicbe 2Iu3brud 
feine« ©eftebteö gurüd, nürb bie £aut fettdjt unb buftenb, 
fo t)at bie ©enefung Begonnen, 



Wit vertyuttt man "bie $tttrtrer-CI)0kra? 

2ßir tjaben bereite gefeiert, ba§ eine Bei Sag unb 9tad)t 
anljaltenbe l)ol)e Temperatur ber 2uft bie ©runb*ttrfad)e 
ber jtinber^&ljotera ift, unb tr*te bie großen (Stabte eö ftnb, 
in benen sorjugSiüetfe bie ©ommertjijje, wie in riefigen 
23adfteinöfen fünfttid) angehäuft, bie ,ßinber*(St)olera er* 
geugt. SBer fann entfliege ba^er im (Sommer mit feinen 
Wintern auö tiefer gefährlichen 53adfteimt>üfte. 3)ie $lud)t 
auf's Sanb ift immer unb mit Stecht aU bie ftd>crfte 
(Scbutmtafjregel gegen bie Äranffyeit betrachtet worben. 2)ie 
Entfernung ber. jttnber in d)oIerafreie ©egenben ift aber 
nid)t nur bie ftd)erfte, fonbern biejenige 9tta{ürcgel, 
welche allein einen ab f o lut en <Sd)uj3 ge* 
gen bie <S eu d) c gewahrt. 

3n tr>eld)en Monaten fott man feine jtinber aufs Sanb 
fdn'den, unb wie lange fotl man fte bort laffen? SDZan fott 
fte immer au$ ber (Stabt entfernen, cbe bie (Scud)e begon* 
nen f)at, b. b,. in ben nörblidjen unt> mittleren (Staaten in 
ber Siegel anfangs, fpateften»9ftitte3uni; in ben füblicben 
Staaten febon im 2tprit. Vflan fotl bie Jttnber erft in bie 
<2tabt jurüdbringen, Wenn bie Sb^olerageit ganj »orüber ift, 
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b. 1). in ben nörblid)en unb mittleren (Staaten im Dctober, 
in ben fübtidjen «Staaten Snte 9lo»ember. JDiefc Sieget 
erleibet natürlich Sßeränterungen in3al)ren, roo an§altenbe 
gro§e £i£e auSnatym^toetfe früher aU gewitynüd) eintritt 
ober langer aU gcioöbnlid} in ben £erbft hinein anl)ält. 
Wlcm mu£ bann bie Äinter nod) früher entfernen nnb nod) 
langer entfernt galten. 

55on ber größten 2Bid)ttgfeit ijt bie SBa$t te* Drte«, an 
ben man bie Ämter fdjtcft. 3$ ^aße in tiefer SßabI att* 
jä^rtit^ auf's 9ceue bie größten 2fti§grtffe turd) eitern nnb 
Siebte Begeben fernen, melde mit ben llrfad)cn nnb ber geo* 
gra^if^en. Verbreitung ter Äinter^liolera ntdjt befannt 
toaren. Viele tenfen, fdüdt man bie hinter „anf 1 ö £anb," 
gleid)Otel rco^in, fo ftnt fie febon fteber. SD?an fdjiclt fte auf 
irgent eine Viiiage in ter unmittelbaren 9cä§e ter ©tobt, 
too fie tiefelben antjattent Ijotjen Temperaturen, alfo bie^ 
felben Urfad)en ber Äranlfjeit »orftnten, ro'te in ber ©tobt, 
nnb man erfahrt bie bittere Snttäufdmng, aud) b,ier feine 
Äinber con ber Spolera befallen ju feljen. Jpatte man ftd) 
bei einem 2lrgte einer foteben Vitlage erfunbigt, fo nmrbe 
man erfahren |aben, baj? b,ter gerate »ie in ter benadjbar^ 
Un ©tabt aüiab.rlid) eine Stnjab,! Äinber ber ©eudje un^ 
terliegt. 

9ftand)e fud)en bie einzige Urfad)e ber Äinb er * (Spolera 
in ber fd)led;ten SJiild) ber ©tobte, ©ie benlen, l)oben 
meine Äinber nur reine, frifdje Äul)mild), bann ftnt fte fd)on 
geborgen — ein anberer gefährlicher Srrtfjum ! ©ie t>er^ 
geffen, baß wenn es bie fd)(ed)te SKifd) wäre, »elcfye tie 
ßljolero ber Äinber »erurfod)t, biefe Äronffyeit in ben 
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Statten gar uid)t aufboren würbe, ja im Sinter fcblimmer 
kri-fdcn mitfüre wie im «Sommer, weil bie Slftitd) ber Jpanb^ 
ler im Söinter nocb ötel fdjledrter ift wie im Sommer. Sie 
fducfen alfo it)re hinter an einen Ort, too fite gwar tic reine 
9Md), aber and) bie gtü()entc Suft ftntcu, wti bie Äinber 
erfranfen an j?inber?(Sl)ctera trofs aller reinen ^ut)miUt. 
Sin anderer Sftifjgrtff, wetd)cr nid)t feiten gefd)ict)t, ift, 
ba§ man hinter an Drte aufs Sanb fd)idt, wo SBedjfel* 
fteber l)errfcben. Äeine jtranffyeit ift victieid)t in ten 33er. 
Staaten altgemeiner verbreitet aU 2ßed)fetfteber, "fever 
and ague," ober einfad) „lieber." £)icfe Sieber t)errfd)en 
aber nid)t nur vielfad) axi] tum Sanbe, fic fiub tkn fo in 
ben nacbften Umgebungen ber großen Stätte beimifd). £ter 
werben fte immer neu erjeugt burd) 9Uebert)auen wn SQ'aU 
bern unb ©eftriippen, burd) Srbarbeiten unb burd) tunfttid)e 
Sümpfe unb Sachen, weld)e burd) bau 21ufwerfen von Gam- 
men unb baö auslegen von Strafen entfielen. $Ran 
möd)te faft fagen, wo bie Kultur bie üftatur verniebtet, tia 
räd)t ftd) bie Statur am 2Jtenfd)en burd) ifyre Silber. So 
giebt es im Umfreiö vieler großen unb größeren Stabte 
meilenweit leinen Drt, an bem uidjt im Sommer regelmäßig 
SBecbfelfieber fid) einftellen. 3n ber Umgegenb von 9tew 
§jorf 3. 33. ift cö gerabeju unmöglich, einen £anb?2Iufent^ 
foalt 3U ftnben, an bem man vor fiebern gan3 fieser ift. 
lieber ftnb mei)r ober weniger cnbcmifd) in Statcn 3^1anb, 
in ber Umgegenb von Serfeip Giro, auf ber Jpügellette von 
SBafbjngton (Sit», tii 9?orbt)oboten, in ©uttenberg, auf ber 
ganjen 9ttanf)attan*3nfel, in ©owanus, 9tew Utrccbt unb 
weiter an ber Dfifeite ber 23a». entlang. Srfunbigt man 
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\iä) bei irgenb einem anfäfftgen 23ctr>olmer eines folgert 
„giebeivCrte-V ob e3 ein gefunber Drt fei, fo foirb man in 
Der Siegel Die patviotifde 2lnttr>ort erhalten: „©er gefunbefie 
in ber Seit." gragt man nael) Sieber, fo erfährt man 
öiettetd)t, bafj t$ „bie unti ta" oorfommt, taß aber btefer 
ocer jener fdjo'n fo unb fo »tele Saljre in tiefer SSittage 
»oobnt, o^ne li gehabt 31t baten. 2(u>3 einer 2(nenabmc 
ioivt eine SHegel, aitc einem gieber^Drte ein gefunber ge^ 
maebt. Sdieft man hinter im Sommer an folcfye Sieben 
Drte in berltmgegenb grofer ©täbte, \o febidt man fte au3 
bem Siegen in Die Traufe. Sie inerten oon 2Becb,feIftebem 
befallen" »erben uno vor j?i nt er? (Sbobeva nidt ftder fein. 

23er feine JÜnter vor ber Jlinter>£bolera »otlfommen 
ftder nuffen null, ber mufj fte in eine roaloigeOebirgSgegenb 
fdiden, i»o and in ben beiheften Sommertagen bie üftädjre 
tubl genug ftnt, um einen erqnitfentenSdiaf ju geftatten. 
Seide ©egenten ftnt für bie Sercobncr ber Statte 9?eu- 
Gnglanbo tie Später ber Green mountainsunt ber White 
mountains. gü'r tie 23croobuer ter Statt 5Retr> gjorl unb 
ber umliegentcn Statte giebt es feinen gelegeneren ßuz 
fiudtänl, aU tie Sergregionen be3 £ubfon, namentlich 
aber tie Cattskill-Serge, tvelcbe in einem Sage 31t SBaffer 
erreichbar ftnt. 2)ie (eueren fteigen bis ju 3800 %u\) über 
ben SKeereäfpiegel, uno Sage uno 9}ad)te ftnb bort oft im 
fyotjen Sommer fo tut)!, Jap c3 gut ift, wenn man mit 
SBtnterKeioew »erfetyen ift. 25en Stattcbemo()neru $enn^ 
fytöantenä, 9Jian;(ant5, 23irginicn*, ter Sarolina^ unb 
©eorgias bietet tie lange Jtette tec> 2ü(cgbam^(Murgc^ 

pgeä an unentbehrliches Sommer^föl gegen bie hinter- 
5 
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Spolera wie gegen bie föfctltdjen %\efov, welck bie fuB* 
tropifdje Sonne aui bcn Sftarfckn tcr 5ftieberuna.en trätet. 
£>ort in ben fübttdjen atlantif^en Staaten »erlaßt bie weijje 
SSeöblferung im 2IprU in Wa\)c tie tfüfrcnregion unt» jiel)t 
nad) ben Sergen, um erft im 9toöcmoer jurücfjufe^ren. 

23iö tu wettern 2üter ift e$ nötljig, bie hinter im ©om* 
mer aus ten (Stätten ju entfernen ? 2Btr tjaoen früher 
gefetjen, ba§ bie meiften Jtinbcr im elften Sommer, kafj 
im 3«?eiten (Sommer nod) immer eine gro§e 2tn3at>l, im 
britten afcet beteutenb weniger an Jtinber^fyolera ftcr&en. 
2Bc(fcn SSertiältnijfe ti bafyer geftatten, ber foüte feine Ätn* 
ber tyre brei erften, um jeben $rete a&er tfjre fotien erften 
(Sommer auf bem 2anbe 3u6ringen taffen. 

Sine im erften (Sommer glücflicb üterftanbene jttnber? 
Spolera fdjüfct nid}t »or neuen Unfällen im anleiten mt> im 
britten (Sommer. Wlefy ati bie Hälfte meiner Stintov* 
ßl)otera?$atienten t)atte bie Äranl^eit fd)on im öor^erge* 
tjenben «Sommer burd)gcmad)t. 

Snbeffen fönnen (Eltern, toetc^e burd) üjre 33er$ältnljfe 
gelungen ftnb, ityre Äinber im (Sommer in ien (Stäbten 
3u laffen, fe|r Sieles tl)un, benfeloen, wenn aud) feinen un^ 
bebingten, bod) einen »erpltnifjmajngen ©djujj gegen bie 
Ärantyeit gu »erraffen. 23or 2Wem fottten fie eine 2Bot)* 
nung wagten, bie nid)t 3U $eijj ijt. 3)a$jimmer, wctdje 
unter ber glütjenben SHetattoebecfuttg beä 'Da&iti liegen, 
»erwanbetn ftd) im «Sommer in waljre Steifammern unb 
werben nur gu oft bie £obtenfammern ber ßinber, $ein 
vernünftiger Sater wirb fie im (Sommer ju feiner 33otynung 
to'tykn. Bimmer, burd) welche grofje Kamine ge^en, fofl* 
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tm ttenigfkttS aU ©tyafgtmmer flet« oermteben »erben. 
JDic Temperatur ijl Ijier burd) bie Jpi£e beä Camino immer 
nocB um einige ©rat) ^er alö anberwärte. Heller ober 
•Safcmente, »elfte fo häufig aU SBo^n- unb <5d)lafplä> 
feenii&t »erben, ftnb öer»erflid), »eil fte meift feine ober eine 
nur mangelhafte Süftung gefiatten unb burd) if)re geud)tig* 
feit nod) anbere jtranffyeiten IjeröorBrtngen. Äann man 
2öor>nungett ftnben, in »elcBen bie ©djlafaimmer nad) 
Sorben liegen, fo l)at man einen neuen 33ortBeil gewonnen» 
@old)c @d)lafummer ftnb immer fül)ler aU anbere unb 
leichter füBl au galten, Stifte ift nad)tl)eiliger aU ein 
©cBlafjimmer gleicBjeitig ali j?üd)e ju Benufcen. 91ur bie 
größte 9totl) foüte baju fingen. <£ie ipi^e beö Dfenö 
fteigert bie £ifee ber Suft unb bie Dämpfe ber ©peifen füt= 
len bie Suft mit geudjtigfeit. Sine B,ei§e unb feuchte fiuft 
ift aBer, »ie wir früher gefehlt, ^ur (Erzeugung ber @eud)e 
bie günftigfte« 

£$ gie&t eine Äunfl, ein £au3 ober einzelne 3immer 
eineä §au)e$ felBft »äl)renb ber größten Jpi^e beS ©ommerS 
sertiältnifjmafjig fü^l 31t galten, eine Äunft, bie, fo funftloö 
fte ift, bod) öon »ielen 53e»ofynern unferer ©täbte nid)t öer= 
ftanben ober nicBt geüBt »irb. 9Kan öffne Sftorgenö fo frül) 
atä möglieb alle Spüren unb ^enfter feiner 2ßol)nung, um 
bie fcB»üle 9kcBt(uft mit ber fütteren Morgenluft au^u* 
taufefcen. ©oBalb aBer bie ©onne anfängt f)öt)er ju fteigen, 
b. B. Balb nad) 1 U^r, fdjliefüe man »teber alle genfterläben, 
Senfter unb fyauäfyüxtn, unb B)alte fte ben ganzen £ag §üu 
burd) forgfaltig gefd)toffen. @inb bie ßimmtv, in benen 
jnan ftd) aufhält, Hein, fo laffe man bereu tyüxtn offen, 



52 

um htrd) ben ftausgang bie nötige Sriteuerung ber Suft 
,nt erbalten. @o wirb man ivabrcnt ter britcfenbften s?il}c 
be$ SEageä feine 2Bo1jnung in einer ,früb(e erbalten, seilte 
Jen ^lufentbait in berfelfcen erträglich, oft bcbaa,(iob maetyt. 
3* Ktbe tmdi tiefe einfache Sftajjregel mein JpauS felbfl in 
bcn fcMünmftcn ^erioben ber fyeijüefren Sommer jtetä fo fübt 
gehalten, bajjj eö oft bic Serimmberung feiger 53efu$er er- 
regte, wehte es mdjt öerflanben, ibre eigenen äBotjnungen 
fo fübf jn galten, Ter gett>öt)nltc&e get)ler, rockber 6egan* 
gen rötrb, ift, ba§ man jivar am Jage bie Saben f$Iie§t ober 
ruilb fcb(icf;t, bie ^enftcr aber offen iäfjt, „11111 frifebe Suft jtt 
fiaben." Wim erbiiit aber fo roabreut ber beiden Stagee^eit 
feine frifdje, fonbernbie aUtbcnte Suft, ftelctje, tunt Sonne, 
33arfftcine, ©a&er unb ©trafjenpflafter crbit?t, fo lange bnrctj 
bie halbgeöffneten ßüben unb bie offenen genfter in bie 
3immcr cinftrömt, bie bier tic Suft auf tcrfelbcn Sempera^ 
tuvffytyt ftebt, nue auf ben Strafen. &$ tuuftebt ft'rt na* 
tiirlid), ta)l eine foiebe 2lbi"cMicfhtng ber SBoljnung gegen 
bie äußere £i{3e nur ba möglich unb nurffam ift, wo eine 
afcgefonberte Äiictye cyiftirt, ober ein 3intmer als bliebe bt* 
nujjt nurt, ba$ wn ter Sßofjnung afrgefdjloffen werten fann. 
Sinige ©tunben nacb (Sonnenuntergang öffne mau ivieter 
Senfter, Säten unb Sbürcn, um tic Suft 31t erneuern, unt 
laffe in ten ßntm ber größten &i(3c ein ober mebrere %m* 
fter in beut ©djlafetmmer oter einem anjtojjenben 3imnter 
tie ganje Sftacljt bintureb, oben balb geöffnet. Tief; mu|i 
jeUut immer fo gefcfyefycn, bajj fein Oegenjug ftattfintet, \o 
ta§ tic Sdiafenten im gaüe eines SBinbtoedjfelS nid^t ter 
©efabr »on (Srfältungeit ausgefegt fütt. 
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Äinfcertote (Erwacfcfene fotften im (Sommer nur in fügten 
Letten fdjlafen. ©icfrt e« einen größeren Unfmn, eine 
rafftnirtere SRenfdjcnqualerei als Mefe Seberktten in ben 
tropifcben (Sommernächten unferes Älima'S? Unb bod) ftnb 
fte, namentlich unter ben Stngewanbertcn, nod) immer all? 
gemein im ©eoraiftf), £ie Nationen ftnb, wie es fdjeinr, 
tttct)t nur conferoatio in ifyren Sitten, fonbern aud) confer? 
»atiö in il)ren Unftttcm SRan benle fid) ein Stint, ermattet 
burd) bie Jpt^c bes £ageS, bas 2lt>enbS in ^eberliffen gepadt 
unb mit Scherbetten jugebedt wirb, um fo bie SRafot »telV 
leidet fei einer Temperatur öon 90 ©r. $. jujuDringen. 
3n ber Sieget wirb es nid)t fdjlafcn ober aber, in Sdjweif? 
getabet, bes Borgens nod) matter erwachen als es SlfrenbS 
giwot niebergelegt mürbe. 9ftan fetje tiefe Sd}wtl?!ur einige 
3eit lang fort unb bas ^inb wirb fcalb auf jenem Jpöfye? 
fünfte ber Srfcfylaffung angelangt fein, wo ber 21uS&rud) 
ber ^inter?(£l)oiera unoermeiblid) ift. Sftan oerfdjone alfo 
bas Äinb mit ber ©raufamfeit biefer geberbetten. Wlan 
lege es auf #aarmatrai?en, ben Stop] auf Jpaarliffen, unb 
bede es letdjt mit einer wollenen Dede ober nur mit einem 
2eintud)e ju. So wirb man einen ruhigeren Schlaf er^ 
fielen unb erfd?öpfenbe Schweiße »ermetben. 

tylan lleibe bie Jtinber in ber Reifen Somme^eit ^o 
leicht, wie nur immer möglich, unb Uität itjren Äopf, wenn 
man fte austragt, mit einem Strol)l)ut. Die $f(an3er beS 
(SübenS laffen bie jttnber tfyrer Sieger im Sommer nadt 
forum laufen, wie fte bie Sftatur gefcfyaffen l)at, nnt fmbcit 
btefcS Äoftü'm i|rer ©efunbfoit am juträglicbften. 

*>fflan halt feine Äinber Borgens unb 2l6enbS fall, 2Ber 
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bie erfrifd^enbe Sßirfttng faltcr 23äber im l)ci§en (Sommer 
je genoffen bat, begreift leidet ibren 9cuj?en unt ibrc b\\}\c- 
nifcbe 2ßid)ttgfeit für hinter. Das falte Sat öermhtbert 
bie £i{3e bes ganzen Körper«. (Es reijt bot Appetit am 
borgen, unb serbreitet am 2lbenb eine angenebme SwuU 
bung über fcie ©lieber, welcbc in fanften (Sd)laf übergebt. 
SBarme SBafcbungen ober Säber finb ttermerflid), weil fte 
nur bie allgemeine (5rfd)laffung fcermeljren. 

SBenn wtr in ben Statten bie tublen borgen unb 
Slbenbe ber 23erglanbfd)aft entbehren muffen, fo giebt es bod) 
aud) bafür in ben meiften (Stäbren ein Srfaj?mtttel. Siegt 
eine (Stabt an einem Bluffe ober an ber (Seelüfte, fo festen 
ntrgenbs bie 'Dampfwalzen nad) ben benachbarten Drten 
in ber Umgegenb. Diefe %ai)xtn gewähren ben ©cuujj 
einer längern ober lürjern füllen Sßafferfabvt. (Sine tag* 
Itd)e $al)rt auf benfelben in tm borgen? ober 2l6cnt- 
ftunben wirb, unb mit großem Sftccbt, oon ber 23e»ölferung 
ber (Statte als eines ber wirffamften Heilmittel berührter* 
Spolera betrautet. <So lange bie itinber fid) auf beut 
SBaffer befinden ftnb fte munterer, beffer gelaunt unb nobler. 
Sftutter füllten ftd) biefeS »ortrefflidjen (StärfungSmittclS 
i^rer Äinber fo oiel als moglid) unb jeitig bebienen unb 
nidjt bamit warten, bis bie Äran!l)eit fd)on ausgebrochen ifh 
Die frühen Sttorgenftunben bis 8 Wjr unb bie Slbenbftunben 
öor (Sonnenuntergang ftnb bie jwecfmäjngfien ^u folcfcen 
Söaffcrfaljrten. (Spaziergänge mit ~Dtn $tnbern in ben fei* 
Im Stunben an gefunben wältigen glupufern ober in 
Haltungen, ftnb, wo fote^e in ter Wtyt ber (Stäbte ju ftn- 
ben ftnb, eben fo nü^licb; unb wcrtb^oll. 
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£0 »erfleht ftd) *on fetbft, bafi für bie Spaltung fcer ®e- 
funbfyeit fced .ftinbeS tte größte perfönltcbe Sftetnltdtfeit im 
Sommer noct) »tätiger ift afe im STnnter. 23ef*mu£te 
SBafcbe, weifte bie Sitft »erunretntgt, foflte bei großer £i£e 
noeb, fdmeüer atä gcwöbnlid) befeittgt unb gewafeben werben, 
£errfd)t an einem Drte bie aftatifcfye Spolera, fo ift es aus 
ben früher («Seite 38) angegebenen ©rünben öon bergröf* 
ten Sötcbtigfeit, alle 2histcerungen fofort ju gerjlören unb 
bie Sßäfcbe unfdatiift ju machen, fobalb ba$ Äinb pfötyftd) 
öott einer heftigen Diarrhoe mit ober ot)ne Srbreden U\aU 
len wirb. 3" tiefem %alk muffen bie Ausleerungen fofort 
mit einer Söfung son 1 Zfytil ©ifenöitrtol in 8 Steilen 
Sßaffer begoßen »erben, wobureb, ibre anfteefenben (Eigene 
fcfcaften jerflort werben. Seiten nnb Seibwäfdje beö Ätnbee 
muffen, wenn ftd) feine jvranf()eit als aftatifd?e Spolera 
fyerausgcftelit bat, mit Sauge getobt ober in einem SSarfofen 
einer großen £>ij3e ausgefegt werben, um Jenfefben gmd 3U 
erreichen. 

@o l\\kn wir eine 9xeü)e son ©djuiptnaßregeln gegen 
bie fcinbfe'ligen SÖirfungen bes Ältma 1 $, weldje, fo geringe 
fügig einjetne berfelben aueb febeinen mögen, alle sereint 
nidt öerfetjlen werben, einen großen unb glütfüdjen (Einfluß 
auf bie (Erhaltung ber ©efunbbeit unb bes Sebens bes Stin* 
bes au^uüben. S<3 bleibt mir nun noeb übrig, öon bem 
@d)u£e gegen ein anbcreS (Element 3U reben, wc!d)eS an 
geinbfeligfeit bem JtUma nid)t nad)ftei)t, \a o|ne weldjes 
unfer ©ommerfttma inelleidjt nab^u machtlos gegen baö 
Qekcn bes Äinbes wäre — icb meine bas (Element einer 
naturwibrigen Xiat. 
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|He natviYQm'äfo tmlr *t* natitroftriof JDHat 

Buttermild) fduifct nttfjt ^cr ter Älnbers&^olera, ©e* 
wau t>ic ipiilfte ter dwlcrafranfen hinter, meldte id) Jeo&acfytet 
tiak, waren jur 3ett ifyrer Srfranfung nod) an t»er Butter* 
bruft. Die meiften würben atlerbingö nebenbei fdwn ge* 
füttert, eine Heine 2lu3al)t b,atte aber au$fd)ltefjlid) unb nur 
Buttermitd) genoffen. So fragt fid) nun juerft, ftnb tiefe 
Jtinbcr, wcld)e nur mit Buttermild) genafyrt würben, tro& 
tiefer jwcdmäfjtgen 9cal)rung erfranft, ober !ann feI6fi bie 
Buttermitd) unter Umftanben bie 2>erantaffung 3U Diar* 
rbyben werten, weld)e inJtinter^ß.t)olera übergeben? Darauf 
tft 3U antworten: eine gute, tem 2ltter teö ^intes entfpre* 
d)cnte Buttermilch Wirt für fid) atiein nie tie Urfad)e ge. 
fat)rttdjer Durchfalle werten. 2ßob,l aber Wirt Buttermild 
fetjr l)äuftg tie Urfacbe fold)er 3"fätte, wenn fie ju reid) ift, 
ober wenn tie Butter eine fehlerhafte Diät beobad)tet. 
Sßirt ein Säugling im «Sommer fcon Diarrhoe befallen, 
nad)tem tie Bild) feiner Butter ungewöhnlich ticfflüfft'g 
unb ral)mfarbig, unb bab^er fd)wer oerbaulid) geworben ift, 
fo wenbe fid) bie Butter an einen 2lrjt, welcher, wenn er es 
für nötl)ig tjiilt, i^r bie nötigen Bittel jur Sßerbefferung 
tb,rer Bild) »erortnen wirb. Säuglinge werben l)äuftg 
tton Diarrhoe befallen, wenn bie Butter grüne ©emüfe, 
Salat, faure §rüd)te, $ta\t ober öiel Jtaffee genießen. 2ßer* 
ten tie genannten Speifen unb ©etränfe vermieten, fo 
genefen tie hinter in ter Sfteget fd)neE unb »on felbft »on 
tb,rem Durchfall. 
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Stet bäuftger toerben (Säuglinge, treibe neben ber SUtute 
terbruft fd>on gefüttert werben, öon Äinber^Sb/olera befallen. 
Jpier fann man mit Seftimmt^eit fagen: bie groben geiler 
in ber Diät, feelefye nicfyt anäna^mgioeife, (entern in ber 
Siegel begangen »erben, jtnb bie nadfte (Megenfyeit^ 
Urfadje ber meifien tiefer SrrVanr'ungen, unb bie befte s D?ut^ 
termild) öermag ben ©äugling niebt gegen bie robeit 2(n< 
griffe einer groben Fütterung 31t fcbüfccn. £ier entftebt nun 
bie %xaQti wann i^ii man überbanpt anfangen, einen 
(Säugling neben ber 'SKuttermitcb, 51t füttern, unb mit t»aö 
foli man tbn füttern ? Xie Statur felfrft beantwortet tiefe 
grage mit unfehlbarer 2?cftimmtbeit. Sie mutzet bem Ätnbe 
ntcfyt 31t, feflere Sprung ju beifjen, cbe fte ihn bie erfteu 
3ä|ne baju gegeben. Sftan foü alfo ein Äinb an berSSruft 
nftf)t füttern, beöor eö ntdjt bie erften %tyrit bat. 2ßer 
:hnc 9lottj gegen biefes ©efet5 Der 9latur banbclt, barf fteb 
ntd)t Beilagen, »renn fte ilm bafür bejtraft. Xie crjten 
3at)ne beS ÄinbeS brechen in ber Siegel jwifdjen bem fteben? 
tm unb aebten 9Jtonate turdv @ä ftnb bie beiben unteren 
mutieren Sebncitc^ibnc. 3b)re örfdjeinung tft bas ©ig* 
nal, bajj ba3 Äinb mebr aU feine 2Kuttermildj verlangt. 
SSlan fange nun an, es regelmäßig unb ju beftimmten 3eiten 
brei Sftal tag(id) ju füttern. 2(ber mit foaS? 

Äetne StaljrungSmittel fommen an letzter SBerbaulicbfeit 
itnt 9iabrbafttgfeit ber SDiuttcrmikb näber alz ^ieifeb? 
brübeu. Sfttt Sleifdjbrüljen allein tonnte man ein Äinb 
aufgeben. Sie enthalten — iv-ic bie 9ttifd> — ade 33 e^ 
jranbtijeite be3 menfdjlicben MJövptU aufgctbft. 9J?an be« 
ginne taber immer bie Fütterung eines Ätnbeä mit Steift 
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brüten. S3 ift nid^t gleichgültig, auö jveld^en ^teifftforten 
man Hefe 53rül)en bereitet. £auben^ unb £übnerflcifd) 
finb nidjt bloö bie natyrfyaftefkn, fonbern aud) bie leidet »er« 
baulid)ften SIcifcfyarten. £ann folgen in abnebmenber 
Reibet Äalbfleifdi, Jpafen^ unb Siebfleifcfy, Ddjfenfleifcb, 
Jpammclfleifcb,, ©dweine unb ©anfefleifdj. $Ran beginne 
iatyer, tvenn t$ bie 23er|ältmf[e ber Sltem geflattert, bie 
Fütterung beä «ftinbeS mit Rauben? ober Jpübncrbrü^en, 
3ef)e bann ju ÄalbiJbrüfyen unb julejjt ju Dcbfenfleifcbbrüfjen 
über. S$ rotrb 5tiemanben einfallen, avß bem fetten, 
fdjroer öerbaulidjen <Sd)roeine? ober ©anfefleifcb eine 23rü|e 
für ein $inb ju bereiten. Xai $ctt fcfyöpfe man öon allen 
gleifcfybrüfyen, etie man fte bem Äinbe giebt. ©efct man ben 
Sleifd)brül)en -eine Keine Dnantität ÜJftilcbjuder tjinju, fo 
toerben fte ber SDtuitermÜd) a'tynlidjer unb oft tton ben Äin? 
bem lieber genommen. Xtn «Kleinen ge|t eö übrigen^ rote 
ben ©rofjen, fte lieben bie 21btt>ed)felung. 9ftan »ued)fe(e 
baber mit ben öerfd)iebenen 2Irten öon öfeifcfybrüfyen unb 
gebe fte aufjfrbera balb mit ©als, balb mit 9ftild)3uder. 

Sin biö giDct SKonate auf bie beiben untern folgen bie 
beiben ober« mittlem, unt> gleicb barauf aud) bie beiben 
obern äußern ©dmeibejäfyne. 3^t ift e$ 3"t, bem ^inbe 
ttvoaü fubftanji euere 9M)rung ju geben. SEftan macbe nun 
ben Anfang mit 3rctebadfuppen, unb gebe fte abtuecbfclnb 
mit 8teifd)brüfyen. Sinmer fat)re man aber fort, tai $inb 
SU beftimmten Seiten unb nidjt öfter aU brei 9ftai tiiglid) 
ju füttern. Wlan l)at in ben amerifanifd)en ©tabten eine 
cjan^e 3lu^»a|I »tm 3ß>iebadartcn, ben groben @d)iff&s 
3rcicbacf, ben feinen f. g. Softon^cracker, ben @oba*, 
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benSutter? unb andere cracker-2trten ; entließ einen 3wte^ 
lad, ber nnter bem tarnen dried rusks »erlauft Wirt), £)ie 
dried rusks finb ba&, rcai man in £)eut[d)lanb gewöfynlid) 
3nucbad nennt. 3d) tjalte fte unter allen anderen 3wiebad* 
arten allein aU üftal^rung für einen Säugling geeignet 
unt) empfehle fte baljer allein jur Bereitung »on (Suppen. 
SDie andern fogenannten cracker-2irten fint> nichts ati 
fcalb gebadener ober nur getrodneter Sftefylbrei, ber, an ftd) 
fdiwer oerbaulicfe, burd) ^injufügung wn Soba t>em üinbe 
oft btreft fd)äblid) wirb. 3d) l)abt unja^Iige Sftale im Som* 
mer Äinber unmittelbar nad) einer folgen Abfütterung mit 
cracker-Suppe an Durdjfaß unb Spolera erfranfen fel)en, 
©inb bie genannten rusks ober ein al)nlid)er brauner 3wie^ 
had md)t gu haben, fo mad}e man Suppen son gut gebadet 
nem Sßeijenbrob ober son ©rieö (farina). SERan »er* 
meibe übrigens blo^e ?Dcel){fuppen ober SJie^ibreie fo siel 
alö möglid), weil fte fdjwerer oerbaultd) finb aU 3wiebad? 
unb Söeipbrobfuppen, Unbebingt oerwerflid) ift bie Sütte^ 
rung mit Suppen öonStci^ ober9J?ai£mel)l (indianmeal), 
benn SReiä? unb 9ftat£mel)t finb bie ärmften «aller ^Slt^U 
arten, inbem ein $funt> JReiS* ober SRaiSmeb,! faum ben 
ftebenten £fyeil ber Sftabjung^jtoffe enthält, welche in einem 
spfunb Sßeijenmel)! enthalten fmb. 3d) fomme aber nun 
auf bie beiden »erwerfliebften 9M)rung3mittel für jttnber, 
bie Kartoffel unb bie 2Irrowroot. 

@3 giebt in XJeutfcfylanb wie in ^ranfreid) unb %xlanb 
gewtffe ©egenben, bie öl* „Äartoffellanber" berüchtigt finb. 
2Dte$ finb Sanbftreden, too ber 23oben 3U arm ift ©etreibe 
3U tragen, unb bie Begeiferung 31t arm SJte^l 31t laufen. 
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Jpicr tairb bie Kartoffel baö 23rob be3 armen 9ttannc3 unt 
feiner gamitie. SQBer je burd) einen folcfcen Äartojfelblfrrtci, 
wie in £eutfd)Ianb burdj CberfcHefien, &urd) ben ©peffart, 
etcr burd) genriflfe Ibeile teö Dbenwafoeö gereift ijl, ber 
tuirt) fiel) berHetdjen, aufgebunfenen, biefteioigen, olöbä'ugU 
gen unt fhfpitcu Äinbergeftalten erinnern, welche fteb an 
ben genftern unD Untren tcr armlieben Xorfivobnuu.qcn 
geigen. Tao fmb tie Okfeböpfc ber auöfeMicfiiicbcn Kartoffel ■■ 
25iät. SQBtr baben leiber in ben reiben ©tobten 9torb^ 
Slmerifa'ö hinter genug gefe^en, tvelcbe itnö jene nnejlüef> 
lieben Dpfer ber Kartoffel ? Fütterung in ten ärmfien 
Santerftrccfen Europa 1 »? nücber ixCi ©ebäcfjtnifi jurüef 
riefen. SBaS aber fort tie falte, eiferne Dtotb, bris tl)nt 
luer tie llnnüffenbeit unt bie ®ebanfentofig!eit. Sftan 
ftopft ta« I)nngrtge Kinb mit Kartoffeln, „tr-eÜ cö fie null," 
ober „»reit eö fie fo gerne ifjt". Dber man tleiftcrt ibm 
Sftagen unb Darm mit einem 23rei »on SÄrrotr-root aus, 
roeil cö fo berfommlicl) ift. Sßotjer aber tiefe öerberBUdje 
SBirfung ber Kartoffel* unb ber 2trrotorooM!sütterung ? — 
2ßir. t)abeu gefeben, bafjj 3ici^ unb ffiai&mtfy bie ärmften 
aller Sttcblfortcn fiub. Slber arm wie fie an nät)renben 
(Stoffen ftnt, fo bleiben tod) Kartoffel unb 2lrroi»root notfj 
»veit an ®rität)runga^ä$lgfeii tuntcr ibnen jurücf. 3a, 
jene ärmften 9)tel)lfortcn übertreffen bie Kartoffel noct) faft 
um baö ißicrfaebe felbft in ibrem ©ehalt an ©tarfemebi, 
»eld)es bod) ben t)auptfäd)liel)ften 23eftanbtl)cil biefer Sßurjel 
biitet. üfttdjt beffer ati bie ^Irrororoot ift tie fogenannte 
£apiofa, mit roeld)er man luer ftatt ber 2lrroivroot banft'a, 
bie Kinber füttert. 33eibe finb nickte aU sroei serfd)ietcnc 
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2Irten sott (Starte, „«Kit einem Srei »on Slrrowroot" — 
(agt einer Der beDeutenbften neueren ©djrlftjleHer über 9lafy* 
rungsmütel in ©eutfälanb — „fann mau Die Ämter mtt 
3u £oDe füttern, ernähren fann man fte bamit ntitt." 
Wan toirb ftd) bat)cr aucb nidjt ftunDern, 3U boren, ba§ man 
Die 2Irrott>rootfrärfe nnöerbaut in ben @tü|ten ber Ämter, 
unD. Den ©arm folget ÄinDer nads Dem £oDe »örtlich mit 
Sirronn-oot^ieifter übei^ogen gcfunDen |at. 

SBenn aber Die Äartojfel* unD 8rron>root*5ütterung ber 
hinter überbaupt ocrmerflid) ift, fo ift fie nod) inebefonDere 
gefa^rüd) in ben Reißen Monaten be3.amerifanifcb>en <Som* 
mers. UnöerDaulid) oDer fcbttersertauiid) mit fte ftnb, »er* 
Den fte eine ber t)äuftgften (Megenfyeits * llrfacben ber 
Ämber^fyolera. 

3e beider übrigen« bte Witterung, befto weniger füttere 
man ben (Säugling. @g rcirt» in Den ^eifeflen 3>erioDen 
De» Sommers fe!6ft fteberer fein, ibm aud) Die 3roiebad^, 
2Betfj&rob ober ©ries*<5uppen ju entjieijen, unD ibn in 
biefer 3eit nur auf ^uttermtld) unD §teifd)brüt)en ju be= 
fc&ränfen. 



^ee ouf3ufütt^rit^^u gÜnües. 

3»ei bis Drei Monate auf Die oberen <3dmeiDe3äbuc 
folgen Die erften Sacfyäfne unD Die äußeren unteren 
@cjmeibe$ä$ne. ©er Säugling tji je&t 10—12 Monate 

6 
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alt. Sä baucrt 1 ober 1| Monate, biö btefe öier ©aef^ii^nc 
unb bie gwei äußeren ©ctjtteifcejatjne ade burd)gebrocben 
|tnb, unb ber Keine SERenfd) t)at jeijt [d)on ein gan3 ad)t* 
6are3 ©ebiß »on 12 3 a t)rten. Stun folgt aber eine lange 
tyau\t »on 9 bis 12 Monaten im 3a$nm. Dtefe ^tit 
ber 9tub,e ift »on ber größten 2ßid)tigfeü. @ie ift bie »on 
kr Statur jum 2tbgewöt)nen fce$ ÄtnbeS befiimmte 3eit.nnt> 
muß ju tiefem 3°>ccfe benujjt werten. 

antwortet uns aber aueb t>ie Statur mit unöerfennbarer 
S3cftimmtt)eit auf He grage : SBann fotl man ein ittnb ab' 
gewöbnen ? mit ter Antwort: Sßenn cö feine jjvölf erften 
3abnc l)at — fo jwingen uns fcodj tic fümatifd)en 33errjalt^ 
niffe 3U gewiffen 9tü'cfftd)ten. Die ©efatyren fceö Stbgewöb* 
nenS finb betannttid) 31t allen S^rc^eiten für ten (Saug* 
Üng nid>t gering. <5tc fint) aber am größten lurj sor, gu 
Anfang unb wiifyrcnb ter Reißen ©ommerjeit. Das Äinb, 
baS 3ur 3 e ^ ^ 2lbgewöt)nenS in allen S^re^eitcn ju 
Diarrhöen geneigt ift, befüpt Hefe Steigung im tjöcbften 
©rabe jur @ommer3ctt. 25on einer Diarrboe 3ur hinter? 
Spolera ift'S bann nur eine Haarbreite weit. Sine SDtutter 
gefäfyrbet bal)er nid)t nur bie ®efunb|eit, fonbern baS £e* 
ben il)res ÄinbeS, wenn fte es in ter kißen <2ommcr3eit 
abjjewöfynt. <Sie barf ftd) 3U tiefem ©dritte nur entfalte* 
ßen, wenn fte ta3U abfolut gcjwungen Wirt entweter aus 
fanget an 9Md), oter weil bau Äint tljre 2)iild) turdnutS 
nid)t metjr »erträgt, oter weit es tie Spaltung it)rer eige- 
nen ©efuntfyeit oter itjrcS SebenS gebieterifd) »erlangt. 
Die günftigftcn3abrcS3citcn 3um2tbgcwöb / nen fint ber£crbft 
unt baS 3eitige grityja^r. 3m £erbft fotlte man aber baS 
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Sntwitfincn in ben nörbficBen unb mittleren (Staaten nic6t 
früher aU im Detoter, in ben [üblichen (Staaten nicbt üot 
9toöemBer Beginnen. 3m §rüt)ling (otlten bie .ftinber in 
ben nörtMen nnb mittleren (Staaten im 'üftarj ober Styrit, 
fpätcften» in ber erften Jpälfte be$ SUlai, im ©üben nod) 
früher aBgewölmt werben. So gewinnt man Bio jum Sunt, 
b. f). Big jum Sitttritt ber (Stjoterajeit, nod) eine SFtettjc öon 
2BocBen, welcBe jur ©cwötmung beä $tnbeö an bie neue 
SeBenSwetfe nütfyig unb bie eine foftBare %e\t ftnb, um es 
auf bie SefcBwerfcen ber Beißen 3iit fcorjuBereiten unb ge* 
gen ifyre ©efatjren 31t ftärfen. 

Jpat ein Äinb im Porten SRitte WlaVi nod) nid^t feine 
jwölf 3<*f}ne, fo muj? f eine &ntwöt)nung Bi3 jum DctoBer 
-oerfcBoBen werben. Sin ßinfc, baS SKitte SWat'S fdjon tiefe 
3äBme B)at, bennod) Den Sommer intrd) fortzufallen, ift nur 
ratBfam, wenn lad Äint» feB>r elenb, bie 9ftuttermtfd) it)m 
feBr jutragticB unb bie Butter fetjr Iraftig ift. 3ft ba3 
$inb aBcr früfttg, bie Butter hingegen Haff, Blutarm, aB* 
gemagert unb iB,re 9ftitd) fd)led?t, fo Begebt fte ein unüer* 
antwortticBei? Unredt an ftd) felBjt unb itjrem Äinbe, wenn 
fte auf einem längeren (Stillen beö ÄinbeS Betjarrt. 3^e 
fci)ted>te 9Md) wirb baä Äinb nicBt öor ber Äinber-Stjotera 
fd)ü|en, fie Wirt baffclBe tnetieid)t fogar bagu geneigter ma* 
d)en, unö fte felBft lann in eine 53lut^erarmung ftnfen, 
aus ber fte ftd) erft nad) Monaten oDer 3^en langfam 
Wieter erholt. ÜfticBte ift Bauftger unter ben grauen, <tte 
bie Seiben, wetd)e tiefe Slutarmutl) ber Stillenten öeran= 
lafjt, für beren Urfadje eine 9JlutterUeBe fte Blinb mad)t, bie, 
loBenswertB, wie fte an ftd) ift, tjier aBer jur 21ffentieBe wirb» 
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%ixv ein gtiicfUdjeä ©dingen be£ SntwöbnenS ijr bie 2trt, 
tüte ti gefdue^t, öon ter größten SBtcrjtigfeit. Die unge^ 
ftüme unt> naturnutrige 2lrt, in ber ti fo oft gefduebt, ijl 
unjroeifel^aft eine tcv fotrffamen llrfadjcn jener barbarU 
fc^en StcrbÜcbfeit ber Äinbcr, für welcbc bie großen ©täbte 
ber bereinigten (Staaten berüchtigt ftnb. Sßirb ein (Saug* 
ling son ber (Srfcbeinung feiner erfreu 3 a l ne / b. t). alfo 
»om fiebenten ober a&ten Bonat an, in ber naturgemäßen 
SBeife, rote fie im vorigen Slbfdmitt angegeben würbe, erft 
mit gIeifd?bnU)en gefüttert; giebt man ibm bann, wenn bie 
ttier oberen ©djneibej&tjne tur&gebrocticn finb, ßorftd)tig 
abwedsfclub gleifcb/brütjen unb 3wicbacf* ober SBei^enbrob* 
(Suppen, ünt fäl)rt bamit fort, biß 1a<2> Kinb feine erften 
3Wötf 3^ne bat, fo werben ftd) feine Serbauungöorgane 
ftetig unb atlmaÜg geübt unb geftarft bjaben. 5)cr lieber* 
gang ju einer 2)iat ot)ne Buttermilch wirb lein plöijlidu'r 
fein. &$ wirb fieb an eine folebe Tia't otjne gewaltfante 
Störungen feiner 33erbauung gewonnen, Ja cö wirb Im 
Ucbergang in bie neue Sebensweife ttieifeid)t gar nid)t ge* 
wab,r roerben. ©obafo bie redete 3eit 311m öntwötjnen fyeran* 
gefommen ift, giebt ü)tn bie Butter bie Sruft immer fette* 
ner unb in größeren 3wifd)enraumett, unb balo ift fie ganj 
»ergeffen. 

<Sint> bie Sßerbauungöorgane be$ (Säuglings nic^t in 
ber angegebenen SBeife aümatig vorbereitet unb geftarft 
worben, oter ftnb fie frübjcitig fcurd) 33elajtung mit 2trrow* 
root ober burd) Beitrete ober Kartoffeln gefdjwadtf wor* 
ben, fo wirb bie (Entwöhnung Dem Äinbe einen metjr ober 
weniger heftigen Stoß verfemen. Bagenbefd)werben unb 
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fcitearttge ÜDtärrJjben werten it)r im SOinter, Ätnber^&ljolera 
Wirt ü)r im Sommer auf bem %u$c folgen. 

3|"t ein Ätnb ganj öon ber SSruft entroBtjnt, fo foft man 
Unit in fcer erften 3eit nietet meljr unb nid>t Irafttgerc %lai)z 
rurtg geben, alß bie, au reelle cö in ten legten Soeben ber 
StiUung fdjon gesohlt war. 3um ©etranf giebt man ifym 
frtfdfeä Skjfer unb Äui)mild\ meiere man in Der erften 3eit 
ätuedmäfug mit ein 23iertbeil Sßajfcr serbüunr, »orauögefefet 
ba§ t»er Sftücbmann biefe S5orftt^t«mafrcgcl ntd)t fdjon aus* 
geführt t)at. 2lömälig tterftarft man bie 33rüb,en um <Swp* 
pm, man gtebt troefene» SBeijenbrob mit ober otme SSutter, 
unb ftnb jwtfdjen bem jroanjigflen unb öterunbgroanjtgften 
Sittonat bie Siugen? ober Scfyafyne burd)gebrod)cn, fo geigt 
bie SRatur an, ba$ ba<3 Heine 5RaubtI)ter fertig ift, b.fy. ba$ 
baä Äinb jejtf aud) folibeä Steifet) effen fotl. Sacfroerfe 
ftnb im allgemeinen für Äinber nid)t geeignet. 3e fetter 
unt> reifer fte ftnb, befto fernerer »erbaulich ftnb fte. ©aa 
Ianbesüblicbe ntaffenfyafte 3uderroerf? ober Sanb^Sflfen ift 
entfetteten öewerflid) unb ift gett>i§ mit eine ber Urfad)en, 
roarum jene fatalen 9Kagen* nnb £)artn?(Srfranfungcn ber 
hinter in tiefem Sanbe fo t)äufig ftnb. £er ©emtfj frifdjer 
Ätrfcben, Pflaumen, $ftrfid)e, Steffel unb 23irnen enbttd) 
roirb eine fetjr bäuftge ©elegent)ett3sUrfacb,e beS 2lu»brud)3 
ber Äinterx=dl)oIera. Solan fottte fie im Sommer wenig? 
ftens feinem ^inbe geftatten, baö nidjt über brei 3at)re 
alt ift. 

SStnn es aber eine See »oll gefährlicher Untiefen ift, 
über roetd)e eine Butter gu fefcett |at, bie U)r $inb gefliüt 
§ar, fo fonnte man baö 9tufjie$en eines ßinbes ganj ot)ne 

6* 
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Sttuttcrmtldj einer ga$ri »ergteidjett, toeldje burdj eine Sa* 
gune soll jadiger Korallenriffe mit einem gtäfemett .uabn 
3u machen ift. &» muß eine tuac&jame nur jorgfame Sftutter 
fein, ivcnn fte taö ge&redslidje Se&enäfdjipeitt eines folgen 

Äintcö auf tiefer gal)rt öor @d)tjf6rudj bewahren null. 3l* 
bie Butter burdutuä unfähig, il)r Jtinb 51t füllen, unt ge* 
ftatten eä tie 33erf)altntjje niebt, tem Ätnte eine 5lmme 31t 
lieben, fo Bleibt feine anbere 2Ba^I übrig, ali- eä mit Jtui)^ 
mild) aufjubelt. Äubmild) ift aber in ibrer 3ufammen* 
fej?ung öon SWuttermild) febr öerfdjteben. <3ic entbalt siel 
mebr SButtcr, mct)r <&al$c unt> um bie £ätfte mebr Äafeftoff 
aU SSftuttermitd). hingegen entbalt He lejjtere um mebr 
ati bie Jpälfte mef>r 3udcr unt ift tafter fo »iel füfer ati 
Äui)mi(d). 2BilI man tafter ßu^mtld) tcr 5)inttermtld) 
einigermaßen äfynlid) macben, fo muß man fie mit einem 
2>ttttl)eÜ SBaffcr öertünnen unt etoaö 3uder ftinjufejren. 
Wlan betient ftcb ju tiefem fyvedt am beften te<? 9ftildv 
jueferö, tcr au3 SSftitcb bereitet ift unt in allen 2lpotbcfcn 
gehalten toirb. Tie 2Mcb fei reo möglid) immer üou einer 
unt terfelben Äuft, unt »0 möglid) »on einer Äuft tie mit 
trodenem £)cu unt niebt mit frifdjem Butter gefüttert wirb. 
2ftan gebe tie 9)iild) fo frifcf) ali möglieb, man rabme fie 
nid)t ab unt fod)e fie niebt, fontern erroarme fie nur, intern 
man fte in tyeifjeS SSaffer ftellt. 2lbtocfcen mad)t tie s 3ftild) 
faltbarer, aber fernerer serbaulicb. 

£3 giebt eine SSftiltf, tie ter SJhtttermttd) fo aftnlid) ift, 
baß man fie tem Äinte unserantert geben fann. (Eö ift 
bie (Efclinnenmild). Ter Sfelinnenmild) feftr nalje ftet)t bic 
(Stutenmitd). S3o eine biefer fteiten äftildwtcn 31t l)aben 
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bem Äinbe unserancert, tüte [te aus bem Suter ber Sfelttttt 
ober ber ©tute fommt. 

^ubmild) in bett ©täbten sott einer einzigen nnb immer 
oon berfelfren $ufj jn erhalten, ift in ber Siegel feljr feto er, 
oft unmögltd). Sine jtttb felfrft ju Balten erlauben bäuftg 
bie öfonomtfeben SSertjiiftntffe niebt. unb tw cäbte 23cr^ält= 
niffe erlauben, mangelt faft immer ber $faj3. (Stallungen 
beftnben fid) in ben meiften großen (Statten 9torbamerifa 1 3 
nur an tzn 2Bot)n^ aufern weniger $Ketd)en, unb bau Sin? 
fteüen oon Äüben in fogenannte Sioers^Stätfe ift feljr 
foftfpieUg. 3$ tya&e mir in biefer Verlegenheit fet)r oft 
bafcurd) geholfen, bafj id) empfahl eine ßiege ju galten, 
gür biefeä tool)tfeile Heine £l)ier ftnbcn ftd) siel Ieid)ter bie 
Mittel unb ein tylafy e3 3U Ratten, Siegenmild) flc^t ber 
$urmtild) fcfjr nalje, nur ift fte reid)cr an 3"der unb ift in 
biefer Jpinfidjt ber ^rauenmild) alfo felbft afyniickr ati ÄuV 
milefe. Sie $at einen eigentümlichen ®'erud) unb ©e? 
fd^itad, an ben ftd) ytlofa hinter feljr Balb gewinnen. $flan 
mttfj fte im Uebrigen tote ^ut)mi(d) befyanbetn ; man »erbünnt 
fte mit einem Drittkit SBaffer, »erfaßt fte aber nidjt mit 
SKiltbjiider. Sßie oon ber Auf; toirb man aud) oon ber 
Biege eine jutragtitfcere SKilcfe erhalten, toenn man fte öor* 
jugStoetfe mit trodenem £eu füttert. 

S3 ift jtocdmäjng, bem Äinbe oon Anfang an feine SWitöj 
in regelmäßigen ßtotfdjenraumen ju reieben. Dies fotlte 
ntebt öfter gefebekn aU anfangs alle brei, fpäter alle oier 
(Stttnben. Veranlaßt bie SRild) Scibwe^ unb ©urcr-fätte, 
enthalten bie Sinterungen unverbaute geronnene 9JWdj, 
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fo ift läufig Me SNtld) ju reirt. SSertünnt man fte mit tcr 
fcälfte SBaffer, fo ttltb fte tarnt oft gut »ertragen, ^abrt 
ftc aber fort, Serbammgäbefcbwerben 31t erregen, fo fet?t man 
it)r einige Stoffel Äalfroaflcr r>inju unb legt fem Ätnte, 
iraljrcnb eß trinft, ein bcifJcß ftollcncß Zucb auf ten SWa* 
gen. £ß ttrirt tanu tic 2JHld) oft bei fid) blatten unt gut 
»erbauen. Jpelftn aüe tiefe SWajjrcgcln ntftt, »eranlafjt 
bie SJJild) immer roieter (Erbred)en unb £itr$fa0 f fo toedjäle 
man baß Sljier, »on tem bie SNildj fommt, unb »edjßle eß 
nötigenfalls einige SWalc. 2ftan roirb bann »tetleid)t ein 
Sljier ftntcn, beffen 2ftild) baß Äinb ol)ne alle 23cfd)i»erten 
»erbaut. bleiben iebod) alle biefe 33crfud)e frud)tloß, bleibt 
bie SJiild) tro£ beß 2Bed)felß mit ben £l)ieren unb tro^ ber 
anbern genannten Sftafjregeln immer gleid) unoerbaulid), 
fo ift ber Seroeiß geliefert, bafj baß Äinb bie -äJUlrtbiat 
überhaupt nid)t »ertragt. Vflan mujj fte aufgeben unb la^ 
$inb mit 51eifd)brüben auffüttern, @old)e Äinber, roclcfse 
abfolut feine 2ftild) »ertragen, fmb feiten, aber fie fom* 
mtn »or. 

Vertragt ein $inb feine Wity gut, fo gebe man ftc nad) 
bem brüten SEftonat etroaß ftärfer, inbem man ber Äüfymild) 
nur nod) ein 33iertl)eil ober ben fünften £l)cil SBaffcr §tnju* 
fct}t. 9Ummt lai Äinb bei ber blofjen 9Md)bUit niebt t)in= 
reid)enb ju, )0 fefce man ber Seilet) ftatt beß üßafferß ein 
Drittlet! Äalbfleifd)* ober beffer £üt)uerbrül)e ju. 3 e l9t 
eß fid) aud) bann nod) hungrig, fo »erftärfe man bie 23rül)en 
unb gebe nod) mel)r ba»on. Unter leinen Umftanben aber 
ift eß erlaubt, baß $inb »or bem 2)urd)brud) ber erften 
Satyne, b.l). alfo »or bem 7, biß 8. SDtonat, mit 3»ie&a<f*, 
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23rob? ober ©ricö?©uppen ju füttern. %iiv baä $inb, baS 
orjtte SDiuttermitd) aufgefüttert rt>irb, gelten bann öon biefer 
Seit an genau btefelben Regeln, ttüe für ben (Säugling, 
unb fann id) in biefer £inftd)t einfach auf ben Snr-att be3 
torigen 2trtife(* bertueifetu 

£a3 finb nads bem heutigen ©tanbe ber SBiffenfdaft bie 
betoabrteften Maßregeln in ber 'Dtatetif beö ßinbeö. gotgt 
eine Butter genau, gerciffenr,aft unb mit ^uSbauer biefen 
Regeln, fo f)at fte 2l(Xeö getrau, roaö möglich ift, i|r Äinb 
gegen bie <Scbroad)en feiner Sftatur unb bie §einbfeligfeit 
be3 ^lima^ 3U fdnifcetu 3ft tiefe Butter enblid fogar 
ftarf genug, ftcfc> fetbft gegen bie unöernünftigen 9tatt)fd)Uigc 
unb Sinflüfterungen i^rer greunbinnen unb alter andern 
unberufenen 3tatt)geber — ücn 2trjt aufgenommen — ju 
roappnen, unfc f)at fte gefunbe Vernunft genug, bas fcb;Ied)te 
Seifpiel Jer ^inberpftege it)rer greunbinnen nidjt nacb^ 
at)men, fo fyat fte bie größtmöglichen Sluöftdten, bie ®efunb^ 
fteit unt> ia^ 2eben tyui MnbeS 3U ermatten. £$ ift ir>aljr, 
bie STpfer unb öntbebrungen, bie $on il)rer Mutterliebe 
gefordert werten, ftnb unenfclid) grojj, aber bie ©lüdfeügfett 
be« enblidjen £riumpt)e3 über alle biefe feinbfeligen Wafytt, 
bie it)r $inb fo oft unü fo lange bebro^t l)aben, biefe ®Iüdfc 
fetigfeit ju fdufoern tann id} nur ber geber einer glüdüd)en 
Butter fetbft übertaffen. 



yRan tonnte bie großen (Stalte ber ßrfce bie franffyaften 
©cfdroüifte, bie beuten be£ Drgani^muö ber menfdjlicfeen 
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©efeflfdjaft nennen, ipier {Wimen bte Sftenfdjen gu $int* 
berttaufenben ober gu 9JMionen jitfammen. £ier paäm 
fte ftd) tnögU&ft bidit an unb über einanber. @ie tierpejien 
jidj bie Suft, bie fte ahnten, fte tierfai[d)cn ftcb bie ©pctfen, 
bie fle effen, nnb tiergiften ftcb bie ©etninfe, bie fte trinfett. 
@3 gtebt aber fein ©etranf, iai fo widjrig ift für bie ®e* 
funbb-eit unb ba$ Seben eines grofjen Steile« ber fiäbtifdjcn 
SBettblferungen, tr-te bie 9Md). 9fttt SRcd)t \jat man tiefe 
glüfftgfctt „baö 9tat)rung3tnittel ber Sla^nmggmittef/' „bie 
©peife nnb ben £ranf" ber .ftinberrcelt genannt. Sßir 
l)aben eine fd)led)tc 9Md) aU eine ber l)äufigftcn Urfad)en 
ker gefährlichen Jtranffycücn be$ garten ÄlnfceSauerä bereits 
lernten gelernt nnb man l)at mit 2ÜM)rf)cit bie gefalzte 
SRilcb; aU eine ber Urfad)cn jener enormen ©tcrbücbfcit 
begeid)net, ir>eld)e bie Steigen ber jtinber in ben großen 
(Statten listet. £>aö Sälfdjen ber SJftÜd) ift ein Safter, ba$> 
wie »iele anbere, in allen großen «Stätten tcrßrbc fjeimtfd) 
ijh ®g fd)eint nidjt, bafj man i§ barin in unferen großen 
amerifanifcfyen (Statten gu größerer ^erfection gebracht b,at 
aU in Sonbon, $ariö, SSerlin u. f. to. tai unterliegt 
aber feinem ßweifcl, baf? eß in leinen (Statten tcr ciöiliftrs 
ten Sßelt m'6rterifd)ere folgen $at, aU in ben großen 
(Stabten ber ^Bereinigten Staaten. £)enn Her arbeitet ti 
nnter einem $Uma, tr-eldjeä feine icbengerftörenten Sßirfun* 
gen »crb,unbertfad)t unb unter einem polittfeben ©vjftem, 
ttefeb/eg it)m keinerlei Sßiterftanb entgegen fct?t. £a3 
Safter wirb t)ier gum 55erbred)en. Sölrb bie offentlid^e 
Sftetnung noeb, bafyin fommen, e$ ati foldscS gu betraebten? 
3$ begfoeifle ti nid)t. 3nbeffen t)at ftd) ber Singeine fo 
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gut als mogfid) fettft ju fd)ü|3en, unb gu bicfcm 3wecfe wer* 
ben einige 53emerhmgen über ben SRitcfctyanbel unb bie 
3Ritdjöerfäff<$uttgen itt unferen ©tabteu meinen Seferinnen 
unb Sefern öon 9?ufcen fein. 

®$ werten t)ter pei 2trtcn Äutjmitd) »erlauft, foldje bie 
in ten Statten felfejl fakijirt, unb foldje He »om Sanbe 
t)ereingctu-acbt wirb. £ie erfiere kjeicbnet man mit bem 
tarnen Swift' (t. b. ©fcültdjt?) Sttttd), bie leidere 
nennt man 2antmitd\ 

Die Jpälfte atter 9RiId} f welche 3. 8. in «Kew gjorf, 
SBrooll&u unb Serfe» Sit» confumirt wirb, ift SwUinuld). 
9)ian hat bie 3atjt *er Äüt)e, au3 wetzen biefc 9ftitd) in 
ben genannten brei Statten gefeit wirb, fd)on »or fünf 
Sauren auf 12 kti 13,000 gefügt. Die $üt)e werten in 
ten Statten ober in bereu näcr-fter SRälje in großen Stauen 
gehalten. 3n treien fotefcer Statte, welche in 5Rew gjorf 
inber 16. Strafe, gwifdjen ber 10. 2t»enue unb bem 9tort^ 
9tt»er neben cinanter liegen, fint adein gwif^en 1800 unt 
2100 9ftitcfcrulje jufammengetrangt. 25er (Eigentümer 
biefer brei Stätte, ein großer ^Branntweinbrenner, logirt 
unt füttert bie Stüfyt für 6 SentS tägtid). (Er gteljt tafjer 
au$ biefer großen 9ftüd)fabrif: ein jäfyrltcfyes ßinfommen »on 
minteftenä $40,000. 

£ie Switts9J?i(d)fut) wirb »orjugawetfe unb faft avß* 
fcfcltefjttd) mit ben 2t 6f allen ber 23ranntwein^23rennereten 
gefüttert, benn bie Quantitäten öon £eu ober grud)t, bie 
jie t)ie unb ba erhalt, fint fo gering, baf? jic faum ber (Er* 
wä^nung wertt) ft'nb. (Singefperrt in tfyren engen unb nie* 
beren Statt, mit irieten Muntert anteren Jtüben sufammen* 



72 

gepfercht, ofyte frifcfjeßuft unt obnc Bewegung, bat fte nur 
t>ie 33cftimmung, WM\ öiel SDtitdj, mögtid)ft viel Sftild) ju 
geben* 5öic tiefe 9flilcb tofebaffen 1(1, ba$ iß gleichgültig, 
Denn fte »erlauft fiel) immer unt tie 9?ad)frage ift gröjjer 
als kr 53etarf. Qb tas unglüdücfye Sbter in tiefer fdjmujji* 
gen ©efangenfctyaft erfranft unt fttrbt, ifi aud) gleichgültig, 
benn tie Profite ftnt fo gro§, fca§ man folcfje SSeriufte ieidt 
tragen fann. örfranft eine (Sn.nü^SCfttkbr'ui), fo n>irb fte, 
tt>enn fte feine 9Jcild) mebr giebt, an einen gtetfdjer »erlauft, 
tem man taö $>funb um 2 — 3 SentS billiger lafjt, unt 
ier tann ba3 ^teifd) trieter an feine Junten aus ten 
ärmeren nnt) unnnffenten ßlaffen um io öiete Gents billiger 
»erlauft. (Erfranft Die (SnnüsSEßilftfuf), fät)rt aber tabei 
bodj fort, SCRild) 3U geben, fo rüirb fte fortgemclft bis furj 
»or ifyrem £obe. Die I)äuftgfte Jtranffyeit ter (Snnü? 
Sftilcbfüfye ift tie Sungenfeudje, eine natürliche S^lge ibrer 
unnatürlichen 2ebenS>»eife. (Sie »erltercn itjre ipaare, be? 
teden ftd) mit©efd)it»üren, jveld)e bte furdtfbarften ßcr^örun* 
gen anrieb/ten, unt fterben 3ulef?t an Sprung. Die ßaljl 
ter <Swiü*üRtld)fübe, n?eld>e auf tiefe Söeife ialjrfid) in ben 
2JMId)fabrifen »on 5^eiw Dorf, 23reofhut unt 3erfco Stty 
fterben, nürt von gut unterrtd)teten beuten auf 2000 ge* 
fctjäjjt. Die Quantität »on (Snuilmild), n»e(d)e in tiefen 
fcrei (Statten confumirt roirt, rourte fcbion 1853 auf 
180,000 Quart tägtid), oter 65,700,000 Quart jat)rlicb, 
angefd)Iagen. Die (StuitU2J}Üd) wirb »on ten Sfietaik 
Jpüntlern im (Sommer ju 4 unb im SBinter ju 5 SentS taS 
Quart »erlauft. 3^re Profite fint aber troj? tiefer nietrU 
gen greife nod) um ^ruei Drüt§eile größer, afe bie Profite 
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ber Sanbmildifyänbler, welche iX)re 3RU<6 teurer anlaufen 
unb tvr,u noch bic Sifenktyn* ober £ampfboot^rad)t tra* 
gen muffen. 

SBoran erfemtt man bie ©wiümild)? <&k ift weißer unb 
$at nidjt jene reid)tid)e gelbe garfce, welche bie gute Sanb* 
mild) fo appetitlich mad)t. @ie gerinnt laugfamer, fo 
gwar, baf fte in ber 3^cgel an 5 «Stunben fpäter fauer wirb 
aU reine Sanbmifd), unb it)re Suttcr ift weiter. (Sine 
d)emi|Ue ltntcrfud)ung «nn vier serfd)iebenen «Sorten 
©Wtflmildj, unb eine 23erg(eid)ung berfefben mit Drange 
Sonnt» 2ftüd), weld)e wir Dr. SR e i t> öon 9?ew §)ort ser^ 
banfen, ergab folgenbe JRefuItate: 1000£t)ette ungemifd)ter 
©nntfmüd) enthalten 9 — 38 Sbeile metjr Baffer unb 

5 — 17 Steile mebr ßafeftoff aU 1000 S()eife Drange 
Gounh) 5Ri(d). ©wtttmild) hingegen enthalt um bie Jpälftc 
Mi unter ein DritttjeÜ weniger Sutter unb 9 — 13 Steile 
weniger 9M$3ucfer aU Santmi(d) auö Drange Sottnty. 

üftur bie £a(fte aller 9Md), weldje in ber ©tabt 9tew 
§Jorf getrunlen wirb, ift SanbmÜd). £iie t ^rac^ttiften wn 

6 Sifenbafynen unb 2 TJampfbootiinien, welche atfe £anb= 
mild) nad) 5Rew 2Jorf fürten, wtefen im 3at)r 1852 nidjt 
mei)r als burd)fd)nttt(td) nalje an 92,000 Duart täglid) 
nad). !Die3 ergiebt für bas 3at)r einen ©efammt^Sonfum 
»on 33,580^)00 Duart Sanbmi(d). 

2(ber berfenige amerifanifdje ©rofjftabter, welcher glau^ 
fon würbe, feine Wlllü) fei un»erfälfd)t, weil er ftdjer ift, bafj 
fte »om Sanbe fommt, ober weil er fd)on weif}, ba§ feine 
SCRi(d) nur ©wittmüd) ift, ber würbe einen naiüen S^tfjum 
begeben, $etne Sflild), wetdje in nnferen großen ©täbten 
7 
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»erlauft toirb, ift un»erfäffd)t, bie öanbmifd) c6enfor»enig 
als bie ©wißmild). 3»«ä^P Wirt»' alle 50Zttd> mit tcr 
SDtild) „öon ber Äufr, mit bem eifernen ©cfytoanj," tüte man 
bie $um»e fdjeratueife genannt fjat, alfo mit SBaffer ge^ 
mifd)t. Wlan rennet burd)fd)nitt(td), bafü auf brei $iertl)eile 
2ßitd) ein Siert^eitSSaffer gegoffen wirb, Sei guter 2anb* 
mild) Bleibt es in ber Siegel bei biefer Saufe. 3tjre natura 
lid)e garte ift reid) genug, um au<^ nod) nad) biefer SBaffe* 
rung anftänbig genug ju erfahrnen» 2inberö ift es mit ber 
(Stmlfmild). 23on 9tatur fd)on reid}er an SBaffer unb 
ärmer an 33utter, baö bleid)e $robuct einer elenben ©efan? 
genen, ioirb fte burd) eine nod)malige fünftlid)e Sßafferung 
oft fo bünn unb blau, bafi ber Jpänbler fte weiter fälfdjen 
mufi, um fte oerfauftid) gu machen. Sr riiljri nun SKag^ 
nefta, treibe, ©pfeö ober ©tärfe fo lange Ijinju, bis bie 
gtüffigfeit iljre Haue garte oerloren unb eine l)inreid)enbe 
(Sonfiftenj belommen fyah Stfun fetylt nod) bie reid)e gelbe 
3tat)mfarte. (Er fd)afft fte leid)t, inbem er ber 2JMfd)ung 
etioas ungereinigten ©»rufe (molasses) Ijinjufiigt. 3c|3t 
ift bie „WliW fertig, toenn ein fold)eS fd)euplid)es ©ebräu 
nod) biefen Flamen »erbienh Sr fdjafft fte aus feinem 2a= 
ben, in beffen genfter eine angemalte g^pfene Äutj als 
wahres «Sömbol ber 2ftild) fte^t, bie ba »erfertigt nmrbe* 
©r labet fte auf feinen Sßagen, an bem mit großen Sßuä)* 
flaBen ju lefen ift: "Only pure country milk" ober 
"Orange Countymilk" — ober fonft ber ^ame eines 
renommirten (Eount» — unb fort gel)t es bamit au feinen 
Äunben. Kenner bes 2ftUd)l)anbels $afon beregnet, baß 
bie Sewotjner ber brei @d)t»efterftäbte 3Ke» gor!, 23roofi»n 
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unb 3cr|'et) Sit« jäfcrlidj nai)t an 4 9ttiüionen DoKar« für 
$RM\ unb über eine WMion £>oflar3 für SBaffer, 9Jcag* 
nejta, treibe, Gfypa, (Stärfe unb @9WJ> in biefer 27MI$ 
oejafyicn. 

SBte mufj eine fo gefalzte WIM auf bie ©efunbljeit ber 
hinter ivirfen? 3fl cö SanbmÜd), bie nur mit Sßaffer 
öerbünnt ift, fo tonnen wir nodj »on ©lud reben unb baut* 
Bar fein. @o!d)e WIM wirb einem Jungen Äinbe ange* 
meffen, einem älteren wenigften« nlct)i febätfid) fein. Wlit 
0tecfrt fanb Datier jener 2J?i(d)mann in Sftew gor! gat)Irei^e 
Junten unb macfctc ein gutes ©efcfyaft, ber an feinen 2at>en 
anfdjrei&en lief?; „§ier wirb nur reine WIM mit SBaffer 
»erlauft." ©witfmüd), aud) tie un»erfäifd)te, ift Äinbern 
unter gwei 3a()rcn immer gefätjrlid)* 2Bir tjaben gefe^en, 
wie empfmbiid) fragen unb £)arm ber ©äugtinge gegen 
eine unjwetfmaijtgc 3)iat tf>rer ftiüenben Mütter, unb wie 
Ieid)t ftörbar ric^ertauung aufgefütterter $inb er burd) eine 
ungeeignete Fütterung U)rer WlMttyt ift. 2ßaS tann man 
nad) folcben £batfa*en »on ber WIM) jener ilü()e, bie öor? 
3ugsweife mit bem <Spü(icbt fcer ^Branntweinbrennereien 
ernährt werten, tie in enge, tumpfe, unreine 3täume gu? 
fammengeprefft ftnb, in weldjen fte jäfyrüd) ju £aufenben 
burd} biefe naturwidrige 23el)ant(ung 3U ©runbe gel)en — 
tt>a$ fann man »on ber Wlilä) fotctier & üf)e 2Inbere3 erwar* 
ten, a(5 la$ fte Störungen ber. fcfywerften 2lrt in ber 93er= 
bauung ter hinter hervorbringen mup ? Sin grofjer £t)eit 
jener fyarrnädigen £iarrböen ber jtinber, unb ein nod) 
größerer £()eü Cer Grfranfungcn an ^inber-S^olera wirb un- 
zweifelhaft tirect burd) ben ©emtß ber ©widmild) »erurfad)t. 
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SÖaä foU man aBer crft ba^u fagen, uub »ctc&c SBirhm* 
gen fott man erwarten, wenn ju jener »on 9tatur fdjon 
f$M$en ©»tttmtld} nodj SKagncfta gefefct »irb ? £ier 
$8rt tte gätfcBung auf, ber betrug tmrb jur ©ifhnlföetei. 
Äinber unter pei Sauren $ur ©ontmergeit mit 2ftagnejta* 
mit* füttern §eij?t fie mit ®ift füttern. Tlan benfe fid) He 
grojje Smjjfmblldjfeit bcö ©armes eines foHjen ßtnbes gut 
leiten 3ett, »ieüeicBt (eilet e$ [eben an einer leisten 9Ra* 
genftorung ober an einem £urd)fall, mtb nun fclrb es Jag 
für Jag mit einer 9M& gefüttert, in welch ein nurffameS 
Abführmittel in «Menge gerührt ift. 3Rau Bramtt nicht 
3lr,5t gu fein, um öorau$gufe§en, bafi ein \vlchci Mim an 
Spolera gu ©runbe getjen mu£. ®rojje Duantttären 
breite ober ©pps, »en Wintern fortgefefct in ber SDHtdj ge= 
noffen, »erben nidjt fo fd}ne(l aber eBcn fo ftdjcr biefelben 
SBirtungcn ^eröorBringen. ©et&fi bie Salbung ber Wlity 
mit ©rärfemetyl wirb, Bei ber ©(fyoer&erDaulidjfeit ber 
(Starte, Bei jungen Jtinbern biefel&en folgen §a&en, 2ßir 
$aBcn |ier alfo eine gange ©cala öon Äinber^S3ergiftun= 
gen, bie mit ber ÜRagneffa anfangt «nb mit ber Starte 
aufBert. DDer fottte id) gu öiel fagen, wenn idj Bier son 
Vergiftung rebe? £>ie §anbtung BtctBt biefelbe, oB fie 
birect in ber SKfcjtdjt gu tobten, ober inbirect in ber 2iBftd)t 
©elt) 31t machen öoltöradjt i»trb. 

DB eine TIM) mit 2Baffer öerbimnt ifr, erfeuut man 
tt>ot)t in ber Sieget fdjon an ifyrer fetten garte unt i&rcm 
rcafferigen ©efdjmarf. 2ßiU man aBer Den @rab ber 3Bä' jfe* 
rung genau Beftimmcn, fo mujj man fteB einer SWilcforage 
Bebicncn, ireldje bie gugegoffenen SBaffermengen in ©raten 
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angtefct. Gin fotc^cg Snftrument iji g, 35. bie IfötffePfdje 
5M$wage, bereu ftcb He berliner SanitirtsBoIigei 3itr 
nntcrfudumg ter 311m SScrlauf gebrauten SWtld) fcebient. 
Ungctüaffcrte 9ftitrt geigt auf biefcr SBagc fte&engetyn ©rat 
an. pnfgefjn ©rat i»er SBage geigen eine SSerbünnung 
mit einem ©etytyetl SBaffer, breige^n ein l}a\b mit einem 
günftyell Sßaffer, gwölf ©rat mit einem SSierttyeil SBaffer, 
eitf ©rab mit einem £ritt(uul SBaffer unb aett ©rat eine 
SSerbünnung mit ber £ätfte Sßaffer an. Sitte 9Md), bie 
unter bretge^n ©rat geigt, alfo mit mcf>r aU einem gfinftyeil 
SBaffer »erbünnt ift, wirb um ber berliner Nötiget cpnffecitt 
gatfdutngcn ter Wtity mit SKagnefia, Ambe, ©»»gober 
Starte fonnen Icicfct enttedt werben, wenn man tic »er* 
bärtige 2)titd) erft umrührt unb tauu eine Heine Cuan- 
titat fcerfefljen mit feiet Sßajfer in einem ©tafe »erbünnt. 
(£ntKi(t fie einen ber genannten Stoffe, )o fe£t er ftcfc 6atb 
aU wetjjjeä ?Put»er auf bem Soben bes ©(afe^ ab. ©iejjt 
man bann bie SMctj uon bem <Ba{?i ab, fo fann man tic 
■ftahtr ber gaffduntg noeü miß er Geflimmern SBefte^t ber 
Saft au* üJJiagnefta ober breite, \o hauet er auf, wenn 
man einige tropfen Saipeterfäure ober ©algfäure Mngu? 
fügt. 23eftet)t er au$ Stdrfcmcrd, \o \'avbt er jicfr tuufeiMau 
frei 3u]a% feon Sobtinctur. 




